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Vypracované podla: Statneho vzdeldvacieho programu ISCED 1, 2
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1. Charakteristika ucebného predmetu

Prierezova oblast osobnostny a socialny rozvoj rozvija [udsky potencial Ziakov, poskytuje
Ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot. Znamena to nielen Studijny
(akademicky) rozvoj Ziakov, ale aj rozvijanie osobnych a socialnych spdsobilosti, ktoré spatne
akademicky rozvoj podporuju.

Prierezova téma Osobnostny a socialny rozvoj v zakladnom vzdeldvani kladie dbéraz na
formativne prvky, orientuje sa na subjekt i objekt, je prakticka a ma vyuzitie v beznom Zivote.
Reflektuje osobnost Ziaka, jeho individudlne potreby a zvlastnosti. Jeho zmyslom je pomahat
kaZzdému Ziakovi utvarat praktické Zivotné sposobilosti/zru¢nosti.

Specifikom prierezovej témy Osobnostny a socialny rozvoj je, Ze u¢ivom sa stava sam Ziak,
stava sa nim konkrétna Ziakova skupina a stavaju sa nim situacie bezného Zivota. Jej zmyslom
je pomahat kazdému Ziakovi hladat vlastnu cestu k Zivotnej spokojnosti zaloZenej na dobrych
vztahoch k sebe samému i k ludom a k svetu.

2. Ciele ucebného predmetu
Cielom prierezovej témy je:

porozumiet sebe samému a druhym,

zvladat vlastné spravanie,

prispievat k utvaraniu dobrych medziludskych vztahov v triede aj mimo riu,
rozvijat zakladné schopnosti dobrej komunikacie a k tomu prislusné vedomosti,
utvarat a rozvijat zakladné zrucnosti pre spolupracu,

ziskat zakladné socidlne zruénosti pri rieseni zloZitych situdcii,

osvojovat si Studijné zruénosti,

osvojovat si vedomosti tykajuce sa dusevnej hygieny,

utvdrat si pozitivny /nezranujuci/ postoj k sebe samému a k druhym,
uvedomovat si hodnotu spoluprace,

ucit sa zodpovednosti za svoju pracu, Ucte k praci druhych,

uvedomovat si hodnotu réznosti ludi, ndzorov, pristupov k rieSeniu problémov,
vediet si obhajit svoj nazor, byt tolerantny k ndzorom druhych, dodrZiavat pravidla
diskusie,

uvedomovat si mravné rozmery réznych spésobov fudského spravania,
predchadzat socidlno-patologickym javom a Skodlivym sp&sobom spravania,
vzdelavanie k I'udskym pravam a k rodinnej vychove,

vediet’ sa sluSne spravat’ pri stolovani, rozvijat’ socidlne spdsobilosti.
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Daldim cieflom je rozvijat u Ziakov sebareflexiu (rozmyslat o sebe), sebapoznavanie,
sebalctu, sebadbveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobny
Zivot a sebavzdeldvanie, naucit Ziakov uplatfiovat svoje prava, ale aj reSpektovat nazory,
potreby a prava ostatnych, pomahat Ziakom ziskavat a udrzat si osobnostnu integritu,
pestovat kvalitné medziludské vztahy, rozvijat socidlne zruénosti potrebné pre Zivot a



spolupracu, podporovat svojim obsahom prevenciu socidlno-patologickych javov v Skole
(prevenciu Sikanovania, agresivity, uzivania navykovych latok). Rozvijat u Ziakov praktické
Zivotné zrucnosti vztahujuce sa k nemu samému ( organizacia vlastného Zivota, myslenia,
pocitov, spravania ) a k inym fudom ( komunikacia, spolupraca, medziludské vztahy vébec ).
Je to praktické osvojovanie si zasad moralky v beznom Zivote. Hlavnym zmyslom je hladat
cestu k Zivotnej spokojnosti zaloZzenej na dobrych vztahoch k sebe i inym.

3. Obsah uciva prierezovej témy
Urcujuce témy pre ISCED 1, 2:

» osobnostna integrita (sebareflexia, sebapoznanie, sebalicta, sebareflexia, sebalicta,
sebadovera, osobny Zivot, sebavzdelavanie),

» [ludské prava (moje prava a prava inych),

» prevencia socidlno-patologickych javov (Sikanovanie, agresivita, uzivanie navykovych
latok),

» medziludské vztahy,

» rodinna vychova (pre ISCED 1).

Tematické okruhy prierezovej témy Osobnostny a socidlny rozvoj su ¢lenené do troch casti,
ktoré su zamerané na osobnostny, socidlny a mravny rozvoj.

Cielom osobnostného rozvoja je:

e rozvoj poznavacich schopnosti — cvicit zmyslové vnimanie, pozornost a sustredenie,
cviCit zrucnosti zapamaétania, rieSenia problémov, zrucnosti potrebné k uceniu
a Studiu

e sebapoznavanie a sebaprijatie — objavovat svoje ,ja“ ako zdroj informdcii o sebe,
druhych vnimat ako zdroj informdcii osebe, vnimanie svojho tela, psychiky
/objavovat temperament, postoje, hodnoty/, spoznavat, ¢o o sebe Ziak vie a ¢o nie,
ako sa premieta Ziakovo ,ja“ vjeho sprdvani, uvedomovat si svoj vztah k sebe
samému, kuceniu, analyzovat svoje vztahy sinymi fudmi, budovat zdravé
a vyrovnané sebaprijatie

e sebaregulacia a sebaorganizacia - cviCit sa v sebakontrole, sebaovladani — ucit sa
regulovat vlastné sprdvanie a preZivanie, volu, organizovat vlastny cas, planovat
ucenie a Studium, stanovovat si osobné ciele a kroky k ich dosiahnutiu

e psychohygiena — osvojovat si zrucnosti pre pozitivne naladenie mysle a dobry vztah
k sebe samému, osvojovat si zrucnosti pre predchadzanie stresu v medziludskych
vztahoch, osvojit si dobru organizéciu Casu, zruénosti k zvladaniu stresovych situdcii
Jucit sa rozumovo spracovat problém, udit sa relaxovat, efektivne komunikovat/,
hladat pomoc pri problémoch

e kreativita — cviCeniami rozvijat zdkladné rysy kreativity /pruznost napadov,
originality, schopnosti vidiet veci inak, citlivosti, osvojovat si schopnosti
k ,dotahovaniu“ néapadov do reality/, osvojovat si tvorivost v budovani
medziludskych vztahov

Ciele socidlneho rozvoja:



poznavanie fudi — ucit sa vzdjomne spoznavat v skupine/triede, rozvijat pozornost
voCi odlisSnostiam a hladat vyhody v odlisnostiach, vnimat chyby pri poznavani [udi
medziludské vztahy — ucit sa starostlivosti o dobré vztahy, osvojit si spravanie
podporujuce dobré vztahy, ulit sa empatii a pohladu na svet ocami druhého,
osvojovat si postoj reSpektovania, podpory, pomoci, akceptovania fudskych prav ako
regul vztahov, vnimat vztahy v skupine /vnimat triedu ako socidlnu skupinu/
komunikacia — ucit sa vnimat rec tela, re¢ zvukov, re¢ predmetov a prostredia
vytvaraného clovekom, rec¢ ludskych skutkov, cvi¢it sa v pozorovani, cvicit sa
v empatickom a aktivnom nacuvani, osvojovat si zrucnosti pre zdielanie verbalne
a neverbalne /vnimat techniku redi, vyraz reci, neverbalne oznamovanie/, osvojovat
si Specifické komunikacné zruénosti /monologické formy — vstup do témy -
Jrétorika“/, ucit sa viest dialdg /osvojovat si vedenie dialdgu, jeho pravidiel riadenia,
typy dialégu/, zvlddat komunikaciu v réznych situdciach /informovanie, odmietanie,
Ziadost, ospravedlnenie, pozdrav, prosba, presvied¢anie, rieSenie konfliktov,
vyjednavanie, vysvetlovanie, Ziadost a pod./, osvojovanie si efektivnych stratégii,
zruénosti komunikacnej obrany proti stresu a manipuldcii, osvojovat si otvorenu
a pozitivnu komunikaciu /dopad pravdy, klamstva, predstierania v komunikdcii na
vztahy/

kooperacia akompetencia — rozvijat individudlne zrucnosti pre kooperaciu
/sebareguldciu v situdcii nesuhlasu, odporu a pod., schopnost odstupit od vlastného
ndpadu, schopnost nadvazovat na druhych a rozvijat vlastna liniu ich myslienkami,
pozitivne mysliet.../, rozvijat socidlne zrucnosti pre kooperadciu /ucit sa jasnej
aresSpektujucej komunikacii, rieSeniu konfliktov, podriadeniu sa, vedeniu
a organizovaniu skupiny/, rozvijat individudlne a socidlne zrucnosti pre etické
zvladanie situdcii sutaze, konkurencie

Ciele moralneho rozvoja:

rieSenie problémov a rozhodovacie zru¢nosti — osvojovat si zrucnosti pre rieSenie
problémov a rozhodovania z hladiska réznych typov problémov a sociadlnych roli, ucit
sa riesit problémy v medziludskych vztahoch, zvladat ucebné problémy, zvladat
problémy v sebaregulacii

hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzovat vlastné a cudzie postoje a hodnoty
aich prejavy vspravani ludi, vytvarat povedomie o kvalitach typu zodpovednosti/
spolahlivost, spravodlivost, respektovanie, pomahajice a prosocidlne spravanie,
zru¢nosti rozhodovania v eticky problematickych situaciach vsedného dna./

4. Metddy a formy prierezovej témy

Téma sa prelina vSetkymi vzdeldvacimi oblastami, priCom sa pri jej uskuto¢riovani berd do
Uvahy aktudlne potreby Ziakov. Nevyhnutné je, aby sa vSetky témy realizovali prakticky,
prostrednictvom vhodnych cviceni, modelovych situdcii, diskusii, hier a inych interaktivnych
metdd. Preto sa najcastejSie budu vyuzZivat tieto formy a metddy:

skupinové vyucovanie
problémové vyucovanie



e praca v dvojiciach

e diskusia

e hranieroli

e dramatizacia

e situacna metdda

e incenacnd metoda
e pracav triednej samosprave
e praca v Skolskom parlamente
e prednasky, besedy
e vylety, exkurzie

Najvhodnejsia je forma kurzu, aj za pomoci poradenskych zariadeni.

5. Zaclenenie prierezovej témy v predmetoch

Vzdelavacia
oblast

Jazyk

a komunikacia

Priroda
a spolocnost

Predmety

Slovensky
jazyk
a literatdra

Cudzie jazyky

Prirodoveda

ISCED 1

- rozvijanie
zmyslového
vnimania,
pozornosti

a sUstredenia,
cvicit zruénosti
zapamatania,
zvladanie
komunikacie
v roznych
situaciach

- zvladanie
komunikacie
v roznych
situdciach —
prosba,
odmietnutie...

- pldnovanie ucenia

a Studia,
stanovovanie si

osobnych cielov

a krokov k ich
dosiahnutiu

ISCED 2

- zameranie na kazdodennu verbalnu
komunikaciu ako kfucovy nastroj
jednania v réznych Zivotnych
situdciach

- prehlbuje vztah medzi verbdlnou

a neverbalnou zlozkou komunikacie
a rozsiruje Specifické aplikacie jazyka
o socialne zruénosti

- rozvijanie komunikacnych
schopnosti v cudzom jazyku



Clovek
a spolocnost

Clovek
a hodnoty

Vlastiveda Moja Skola, moja
rodina - vztah
k spoluziakom,

ucitelom
- osvojit si
spravanie
podporujuce dobré
vztahy
Geografia
Dejepis
Obcianska
nauka
Eticka Socialne postoje
vychova a zruénosti

v medzifudskych
vztahoch; moje
miesto v kolektive
Skoly, moji
spoluZiaci, moja
rodina.

Empatia

Cvi¢it zmyslové vnimanie, pozornost
a sustredenie, cvicit zrucénosti
zapamatania, rieSenia problémov,
zruénosti potrebné k uceniu a Studiu

Ucit sa rozumovo spracovat problém,
efektivne komunikovat, hladat
pomoc pri problémoch

Prostrednictvom tém o sebapoznani,
o sebaprijati, o sebaregulacii,

o udrzani psychického zdravia, o
psychohygiene, komunikacii v
medziludskych vztahoch Medziludské
vztahy, ja a spolo¢nost, moje miesto
v spolocnosti, fudstva, rodina,

v ktorej Zijem

Osvojovat si zrucnosti pre riesenie
problémov a rozhodovania z hladiska
réznych typov problémov

a socialnych roli, ucit sa riesit
problémy v medzifudskych vztahoch,
postoje a hodnoty a ich prejavy

v spravani fudi, vytvarat povedomie
o kvalitach typu zodpovednosti/
spolahlivost, spravodlivost,
reSpektovanie, pomahajuce

a prosocidlne spravanie, zrucnosti
rozhodovania v eticky
problematickych situaciach vSedného



Clovek
a priroda

Umenie
a kultura

Zdravie a
pohyb

Clovek a svet

prace

6. Odporucané pomacky (web stranky, literatura)

Medialna

vychova

Bioldgia,
chémia,
fyzika

Vytvarna
vychova,
hudobna
vychova,
umenie

a kultdra

dna./
Sebahodnotenie.

Rozvijat u Ziakov povedomie vlastnej
dostojnosti a hodnoty fudskej bytosti,
v tomto zmysle byt schopny kriticky
hodnotit masmedialne vplyvy,
vychovat kritického divaka.

Evolucia ludského spravania,
komunikacia ¢loveka s prirodou,
sebaregulacia konania ako zakladny
ekologicky princip Ochrana Zivotného
prostredia v miestnom regidne.

Rozvoj zmyslového vnimania,
kreativity, vnimania a utvarania
mimoumeleckého esteticna: estetika
spravania v medziludskych vztahoch
a chapanie umenia ako prostriedku
komunikdcie /ucinné vyuZitie
postupov dramatickej vychovy,
vyuZitie tréningovych postupov
socialno-psychologickej povahy/

V témach reflektujucich fyzicku
stranku ¢loveka, socialne vztahy,
komunikaciu a rozhodovanie

v beZnych aj vypatych situaciach
Zdokonalovanim schopnosti
tykajucich sa spoluprace

a komunikacie v time v réznych
situaciach

Claire Raynerova:Nenic svoje (mudre) telo, Banska Bystrica: Somes, 1996
KasSparova a kol.: Ako poznam sam seba 5. ro¢nik, vydavatel'stvo Pol'ana, Bratislava

2000

KasSparova a kol.: Ako poznam sam seba 6. ro¢nik, vydavatel'stvo Pol'ana, Bratislava

2000



KasSparova a kol.: Ako poznam sam seba 7. ro¢nik, vydavatel'stvo Pol'ana, Bratislava
2000

KasSparova a kol.: Ako poznam sam seba 8. ro¢nik, vydavatel'stvo Pol'ana, Bratislava
2000

KasSparova a kol.: Ako poznam sam seba 9. ro¢nik, vydavatel'stvo Pol'ana, Bratislava
2000
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