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1.1 Tvorba a inovacia vzdelavacieho programu Skoly

ZS s MS krala Svatopluka Sintava

Skolsky vzdelavaci program
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UCEBNE OSNOVY

DOPRAVNA VYCHOVA

Vypracované podl'a: Tematicky plan dopravnej vychovy Ziakov zékladnych $kdl na
detskych dopravnych ihriskach, SPU 2006

Vypracoval: PaedDr. Martin Bodis, PhD.




1. Charakteristika prierezovej témy

V kazdodennom zivote sa Ziaci stdvaju ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, korc€uliari,
kolobezkari, cyklisti, cestujuci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem
pozitivnych strdnok ma doprava a motorizmus aj vela zdpornych strdnok. Netimerny je pocet
dopravnych nehdd, ktorych ucastnikmi su deti v mladSom a starSom Skolskom veku. Zakladné
vedomosti, zru¢nosti a ndvyky zamerané¢ na bezpecné spravanie sa v réznych dopravnych
situaciach ziskavaju deti najmé prostrednictvom Skoly.

Ucivo tematiky Dopravna vychova je povinnou sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov
zakladnych §kol. Ulohou vychovy k bezpe&nosti v cestnej premavke v $kole je postupne pripravit
deti na samostatny pohyb v cestnej premavke — ako chodcov alebo cyklistov — pri¢om je potrebné
mat’ na zreteli aj aspekt vychovy buducich vodiCov motorovych vozidiel. Realizdcia ucebne;j
¢innosti sa uskutoCiiuje v objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach alebo v bezpecnych
priestoroch v okoli skoly.

2.Ciele prierezovej témy

Ciele dopravnej vychovy na ZS st zamerané na vietky tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast
kognitivnu, afektivnu a psychomotoricku, ktoré je potrebné proporciondlne rozvijat. Ciele st
zostavené v zmysle tychto kritérii:
- pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného syst¢ému vymedzeného vSeobecne zaviaznymi
pravnymi predpismi,
- formovat’ mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri
chodzi a jazde v cestnej premavke,
- osvojit si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujuci (spolujazdec),
- naucit deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat’ situdciu z hladiska bezpecnosti a
aplikovat’ ndvyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom zivote,
- zvladnut techniku chddze a jazdy na bicykli,
- zvladnut' zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,
- pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnli jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ zékladné ulohy tidrzby bicykla,
- uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a =zariadeni ovplyviiujicich
bezpecnost’ cestnej premavky.

3. Obsah uciva prierezovej témy

Ucebné osnovy dopravnej vychovy pre zakladné Skoly obsahuji u¢ivo dopravnej vychovy v
jednotlivych predmetoch (napriklad: prvouka, pracovné vyucovanie, vlastiveda, ochrana ¢loveka a
prirody) v roznych ro¢nikoch tak, aby ziaci zvladli zékladné pravidla pre chodcov najneskor do 3.
ro¢nika a od Stvrtého aj pravidla pre cyklistov.

Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 8/2008 Z. z. o cestnej premavke a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov stanovuje cyklistom minimalny vek
pre samostatnu jazdu na cestdch. Osoba mladsia ako 10 rokov smie na ceste s vynimkou cesticky
pre cyklistov, pol'nej cesty, lesnej cesty a obytnej zony jazdit' na bicykli len pod dohl'adom osoby
starSej ako 15 rokov, ktora je dostatocne sposobild, aby na fiu riadne dozrela. Tento vek vacSina
ziakov dosahuje v 4. ro¢niku zakladnej Skoly. V dalSich ustanoveniach zdkona sa stanovuju i
d’alsie podmienky ako napriklad dostato¢na telesna a dusevna sposobilost’, v potrebnom rozsahu
ovladanie jazdy na bicykli (riadenie vozidla) a ovladanie predpisov o prevadzke na pozemnych



komunikéciach. Splnenie uvedenych podmienok vSak Ziadny cyklista v zmysle zdkona nemusi
preukazat’ dokladom o absolvovani prislusnej skuasky.

Vychova a vzdeldvanie v oblasti zvySovania bezpeCnosti v premavke na pozemnych
komunikéaciach (d’alej len ,,dopravna vychova*) a realizdcia praktick¢ého vycviku tiakov
zékladnych §kol (dalej len ,,prakticky vycvik Ziakov*) na DDI sa tak stdva vel'mi ddlezitou
sucast'ou vychovy a vzdelavania na zakladnych skolach.

4. Realizacia prierezovej témy

Prierezova tematika sa realizuje v Specializovanych kurzoch pocas alebo na konci $kolského
roka.

1. a 2. ro¢nik zakladnej $koly

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina dopravnej vychovy a 2 — 3 hodiny praktického vycviku ziakov
v Skolskom roku. Pri praktickom precvi¢ovani ziskanych vedomosti a simulovanych situdcii na
DDI je vhodné zabezpecit pritomnost’ dopravného policajta.

Obsah dopravnej vychovy tvoria zdkladné pravidla cestnej premavky pre chodcov v zmysle
zakona €. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke a o zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni
neskorsich predpisov a vyhlasky ¢. 9/2009 Z. z. ktorou sa vykonadva zakon o cestnej premavke a o
zmene a doplneni niektorych zakonov.

Praktické precvicovanie v 1. ro¢niku ziskanych vedomosti v simulovanej situacii na DDI v
roli chodcov:

- nacvik ako byt’ videny (deti sit menSie ako dospeli),

- nacvik bezpec¢nej vzdialenosti od prichddzajuceho vozidla,

- nacvik zorientovania sa v dopravnej situdcii,
- chodza po chodniku, chddza po ceste,
- prechadzanie cez cestu na priechode pre chodcov/mimo priechodu,

- prechadzanie cez cestu na krizovatke s prevadzkou riadenou svetelnymi signalmi alebo
pokynmi policajta,

- prechadzanie cez cestu na kriZovatke s neriadenou prevadzkou,

- iné podl'a tematického planu, ale aj uvaZenia vyucujuceho.

Praktické precvicovanie v 2. ro¢niku ziskanych vedomosti v simulovanej situacii na DDI v
roli chodcov a pasazierov:
- nacvik primeraného a bezpe¢ného spravania (priputanie, resp. sedacka a podobne),

- nacvik vystupovania z auta a autobusu,

- chddza po chodniku, chodza po ceste,

- prechadzanie cez cestu na priechode pre chodcov/mimo priechodu,

- prechadzanie cez cestu na krizovatke s prevadzkou riadenou svetelnymi signalmi alebo
pokynmi policajta,

- prechadzanie cez cestu na krizovatke s neriadenou prevadzkou,

- iné podl'a tematického planu, ale aj uvazenia vyucujiceho.

3. ro¢nik zakladnej Skoly

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina dopravnej vychovy a 2 — 3 hodiny praktického vycviku ziakov
za Skolsky rok. Pri praktickom precvi¢ovani ziskanych vedomosti a simulovanych situécii na DDI
navrhujeme zabezpecit' pritomnost dopravného policajta pri Specifikovanych nacvikoch
dopravnych situacii. Poskytované informacie odpori¢ame rozsiritt o zakladné informacie o



¢innosti Policajného zboru a jeho prislusnikov pri vykonavani dohl'adu nad bezpecnostou a
plynulostou cestnej premavky a konani, o dopravnych nehodéach s praktickym nacvikom vykonu
opravnenia policajta (kontrola osob, zastavovanie vozidiel) Vhodnou formou by mohla byt
beseda s policajtom.

Praktické precvicovanie ziskanych vedomosti v simulovanej situacii na DDI v roli cyklistov:
- pouZivanie ochrannej prilby a jej vyznam,
- zékladné prvky techniky jazdy na bicykli,
- nacvik zrucnej jazdy na bicykli,
- nacvik primeraného odstupu od vozidiel (najmé pri odboCovani vozidiel)
- nacvik ,,slepého uhla* (vodi¢ nevidi vSetko okolo vozidla)
- iné podl'a tematického planu, ale aj uvazenia vyucujuceho.

4. ro¢nik zakladnej Skoly

Pocet vyuCovacich hodin: 2 hodiny dopravnej vychovy a 3 - 4 hodiny praktického vycviku za
Skolsky rok. Pri praktickom precviCovani ziskanych vedomosti a simulovanej situdcii na DDI
navrhujeme zabezpecit' pritomnost dopravného policajta pri Specifikovanych nacvikoch
dopravnych situécii.

Obsah dopravnej vychovy vo 4. ro¢niku zikladnej Skoly je zamerany na obozndmenie sa s
bicyklom. Technicka c¢ast’ vybavenie bicyklov a podmienky prevadzky na pozemnych
komunikaciach.

Praktické precvicovanie ziskanych vedomosti v simulovanej situacii na DDI. Bezpe¢ny Sport
na kolesach:
- vychadzanie od pravého okraja vozovky, jazda pri pravom okraji vozovky, postupné
zastavenie pri pravom okraji vozovky, vchadzanie na vozovku z miesta leziaceho mimo
cesty,

- jazda v obojsmernej premavke,

- obchadzanie prekazky,

- prechadzanie nebezpecnych miest a usekov,

- predchadzanie vozidiel,

- jazda v skupine,

- jazda cez krizovatku s riadenou prevadzkou - vyznaceni dopravnymi znackami,

- jazda cez krizovatku s cestami rozliSenymi dopravnymi znackami na hlavnua a vedlajSiu,
- jazda cez krizovatku ciest nerozliSenych dopravnymi znackami,

- odbocCovanie vpravo/vlavo,

- jazda v kruhovom objazde.

- minimalna in§truktaz bezpecnej vybavy a obleCenia na bicykel, korcule, skateboard,
- jazda zrucnosti cez malé prekazky,

- ukazky bezpecnej jazdy.

5. ro¢nik zakladnej Skoly

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina dopravnej vychovy a 2 hodiny praktického vycviku za skolsky
rok. Pri praktickom precvicovani ziskanych vedomosti a simulovanych situacii na DDI
navrhujeme zabezpecit' pritomnost dopravného policajta pri Specifikovanych nacvikoch
dopravnych situacii.

Organizacia vycviku na DDI
(1) Prakticky vycvik ziakov zakladnych §kdl na DDI sa realizuje podl'a tematického planu.



(2) Savisla vycvikova hodina trva 45 minut. V skupine je najviac 25 Ziakov.

(3) Vyucba a prakticky vycvik ziakov zakladnych §kél na DDI sa zameriava predovsetkym na:
a) vekovl skupinu chodcov (ziaci 1. — 3. ro¢nika zakladnej Skoly)

b) a skupinu zac¢inajucich cyklistov (Ziaci 4. - 5. ro¢nika zakladnej Skoly).

(4) Vycvik na DDI mézu viest’ len naleZite pripraveny ucitel’, ktory Ziakov na DDI sprevadza a
odborny pracovnik zabezpeceny prevadzkovatel'om DDI. Obaja spravidla po vzdjomnej dohode
obsahovo a metodicky spolupracuju.

(5) Za obsah a kvalitu vycviku na DDI v rdmci povinného vyucovania a planovanych vychovnych
¢innosti a bezpecnost’ Ziakov zodpoveda prislusny ucitel’ a odborny pracovnik DDI zabezpecujuci
prakticky vycvik Ziakov v zmysle tematického planu.

5. Pouzité zdroje:

1. Zakon €. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov

2. Vyhléska €. 9/2009 Z. z. ktorou sa vykonédva zakon o cestnej premavke a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov.
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