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Charakteristika uéebného predmetu

KedZe ¢lovek je z psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost ndboZenska,
ma potrebu smerovat k tomu, ¢o ho presahuje. Vyucovaci predmet
naboZenstvo/ndboZenska vychova ma preto opodstatnend ulohu v celistvom ponimani
vychovy na Skole. Predmet umozZnuje Ziakom formulovat otazky tykajlce sa zakladnych
zZivotnych hodnét, postojov a konania, konfrontovat ich s vedecky a nabozensky (krestansky)
formulovanymi pohladmi na svet, hladat svoju vlastnd Zivotni hodnotovu orientéciu.
Vyucovaci predmet nadboZenstvo/ndboZzenska vychova formuje v cloveku néboZenské
myslenie, svedomie, nabozZenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav naboZenského
myslenia a integralnej sucasti identity ¢loveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k
uceniu Cirkvi a k jej tradicii, otvara pre neho moznost Zivota s Cirkvou.

Navrh novych ucebnych osnov kladie déraz na Ziaka a rozvinutie jeho kompetencii, ktoré su
potrebné pre jeho osobny Zivot a Zivot v spoloénosti. Vo vychovno-vzdeldvacom procese
vznikla potreba nového systému vzdelavania, ¢o si vyZaduje aj zmenu Struktlry uc¢ebnych
osnov.

Ako najvhodnejsia sa javi Spiralova Struktura ucebnych osnov, ktoré je kombinaciou cyklickej
Struktlry s linearnou. Spiralové usporiadanie obsahu u¢iva umoZziuje postupne prehlbovanie
uciva v nasledujucich ro¢nikoch vZdy na naroc¢nejSej drovni.

V linearnej Struktire je potrebné rozdelenie obsahov ué¢iva do podstatnych linii, ktoré v
nasledujdcich roc¢nikoch prehlbuji kognitivne, afektivne a psychomotorické ciele, potrebné
na osvojenie klucovych kompetencii Ziakov.

VSeobecny ciel predmetu

Vyucovaci predmet ndboZenstvo/nabozZenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie
hodnotovej orientacie Ziakov tak, aby sa z nich stali sludni fudia s vysokym moralnym
kreditom, ktorych hodnotové orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre
Zivot spolo¢nosti.

NaboZenstvo/ndboZzenska vychova je vychovou k zodpovednosti voéi sebe, voci inym
jednotlivcom i celej spoloc¢nosti. U¢i Ziakov kriticky mysliet, nenechat sa manipulovat,
rozumiet sebe, inym ludom a svetu, v ktorom Ziju. Zaroven vyucba predmetu nadvazuje na
dalSie spolo¢enskovedne predmety, umozriuje Ziakom ozrejmit si moralny pohlad na mnohé
témy otvorenej spolocenskej diskusie. U¢i Ziakov rozliSovat medzi tym, ¢o je akceptované
spolo¢nostou, a tym, ¢o je skutocne moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celd spolo¢nost.
Ciele predmetu su stotoznené s cieflom Narodného programu vychovy a vzdelavania
Slovenskej republiky ,,...nechceme v Narodnom programe len zdbdrazriovat organizacné
zmeny, financovania, formalne aspekty, zmeny v riadeni, ale ide hlavne o poloZenie zakladov
zmeny filozofie vychovy, osvojenia si novych hodnét poznavacich a moralnych kvalit ¢loveka
buddcnosti. Mladi fudia by sa mali stranit: pozitku bez svedomia, bohatstva bez préace, vedy
bez ludskosti, poznania bez vole, podnikania bez mravnosti, politiky bez principov.*

Predmet sa cielmi spolupodiela na utvarani a rozvijani kfu¢ovych kompetencii: Napiianie
cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyucovacich predmetov sa realizuje v Skolskom
prostredi prostrednictvom klu¢ovych a predmetovych kompetencii Ziakov, ktoré zaroveri
rozvija. Klu¢ové kompetencie maju procesualny charakter. Ziaci si ich osvojuji na veku
primeranej arovni prostrednictvom obsahu, metod vzdelavania a ¢innosti.



V sulade so Spoloénym eurdpskym ramcom klucovych kompetencii, ako zakladnym
orientaénym nastrojom pre vymedzenie klicovych kompetencii SVP vymedzil nasledovne
klucové kompetencie:

- kompetencia (spbsobilost) k celoZivotnému uceniu sa

- socialne komunikaéne kompetencie (sposobilosti)

- kompetencie (spdsobilosti) uplatriovat matematické myslenie a poznavanie v oblasti vedy a
techniky

- kompetencie (sp6sobilosti) v oblasti informac¢nych a komunikaénych technolgii
- kompetencia (spbsobilost) riesit problémy
- kompetencie (sposobilosti) obcianske
- kompetencie (spdsobilosti) socialne a personélne
- kompetencie (sp6sobilosti) pracovné
(

- kompetencie (sposobilosti) smerujlce k iniciativnosti a podnikavosti

- kompetencie (sp6sobilosti) vnimat a chapat kultlru a vyjadrovat sa nastrojmi kultary

- odborne kompetencie (odborne skoly)

Vyucovaci predmet ndboZenskéa vychova sa podiela na rozvoji klu¢ovych kompetencii najma
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

1. kompetencie k uéeniu sa

Ziak

 vybera a vyuziva pre efektivne uéenie vhodné spésoby, metddy a stratégie, planuje,
organizuje a riadi vlastne ucenie

« kriticky hodnoti vysledky svojho uéenia a diskutuje o nich

= rozumie symbolickému sp6sobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka Cirkvi, integruje
naboZensky spdsob vnimania a chipania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne
s pohladom prirodnych a humanitnych vied

« prejavuje ochotu venovat sa dalSiemu Stadiu a dialogu medzi tymito obormi aj v dalSom
Zivote

« udalosti svojho Zivota vnima a spracovava ako Zivotnua skdsenost, t.j. schopnost
transformovat

na zaklade reflexie preZitych udalosti svoje konanie v budicnosti

2. kompetencie k rieSeniu problémov

Ziak

= vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému

= samostatne rieSi problém s dérazom na eticky princip k druhym fudom a k Zivotnému
prostrediu, kriticky mysli, hfada kritéria pre volbu rieSenia problémov, zdévodni ndvrhy
svojich rieSeni s ohladom na uéenie Cirkvi

= robi uvazene rozhodnutia, je schopny ich obhajit, zhodnoti vysledky svojich ¢inov

« chapanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajucich
ludi predchadza konfliktom

« postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zakladnu zasadu vlastného konania

3. komunikaéné kompetencie

Ziak

« formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne,
suvisle a kultivovane

e Ucinne sa zapdja do diskusie, obhajuje svoj ndzor a vhodne argumentuje



= vyuZiva informacne a komunikac¢ne prostriedky a technoldgie pre kvalitnd a ucinnu
komunikéciu

= vyuziva ziskané komunikacne zruc¢nosti k vytvaraniu vztahov potrebnych

k plnohodnotnému sudZitiu a kvalitnej spolupréci s ostatnymi fudmi

= objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu
v rituéloch a slavnostiach.

4. sociélne a interpersonalne kompetencie

Ziak

e Ucinne spolupracuje v skupine, na zaklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej
¢innosti pozitivne ovplyvriuje kvalitu spolo¢nej prace

« podiela sa na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohladuplnostou prispieva

k upevriovaniu medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fiu
poziada

» prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat
s druhymi pri rieSeni danej alohy, oceriuje skisenosti druhych ludi

 angazuje sa a uskutocriuje vo svojom Zivote humanne principy v duchu solidarity a lasky

e vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebad6veru a samostatny rozvoj

« ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vaZil si sam seba

5. ob¢ianske kompetencie

Ziak

- reSpektuje, chrani a ocenuje narodnu tradiciu, kultdrne a historické dedicstvo

- prejavuje pozitivny postoj k umeleckym dielam, rozvija zmysel pre kultdru, aktivne sa
zapéja do kulturneho diania a Sportovych aktivit

- uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, uplatiuje a ochranuje principy demokracie,

- vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami SirSej skupiny, resp. spoloc¢nosti
- reSpektuje presvedéenie inych ludi a vazi si ich vnatorné hodnoty

- je otvoreny kultarnej a etnickej r6znorodosti

- odmieta utlak a hrubé zaobchadzanie, uvedomuje si povinnost postavit sa proti fyzickému
aj psychickému nasiliu

- uvedomuije si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam,
prispieva k naplneniu prav inych

- chépe zékladné ekologické suvislosti a environmentalne problémy, reSpektuje poziadavky
na kvalitné Zivotné prostredie

- rozhoduje sa v zaujme podpory a ochrany zdravia

6. pracovné kompetencie

Ziak

- dokaze si stanovit ciele s ohladom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskutoc¢neniu svojich ciefov

- je flexibilny a schopny prijat a zvladat inovativhe zmeny

- pracu vnima nielen ako zdroj prijmu zaistujdci urcita Zivotna Uroven, ale aj ako povolanie
k spolupraci na rozvoji dobrej buducnosti pre ludi a pre svet

7. existencialne kompetencie
Ziak



« Ziak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti

= osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba, je pripraveny
sa na tomto zaklade si stanovit nove Zivotne ciele

« objavuje a uznava dostojnost ¢loveka bez ohladu na jeho schopnost podat vykon

« vysvetli hodnotu individualneho fudského Zivota

« objavuje hranice ¢loveka — utrpenie a smrt, je otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré
ponuka krestanska viera

= objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie, prebera zodpovednost za sebaurcenie

= rozumie psychickym, socialnym a historickym savislostiam, ktoré podmieruja hladanie
zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnu hibku

« vytvara si rebricek hodnét a osvojuje si zivotny Styl na zaklade etickych principov, analyzuje
délezité faktory ovplyvriujuce myslenie a Zivotny Styl si¢asného ¢loveka

= vhima vo svojom Zivote ako déleZité rozhodnut sa na zaklade poznania a skisenosti pre
svetonazorovy postoj

< je schopny posudit a ocenit hodnotu vztahov /priatelstva, manzZelstva, rodiny/, vysvetli
vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost, chape zmysel vernosti

Charakteristika obsahu uéiva

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu v jednotlivych ro¢nikoch:

5. roénik

Téma roka: Poznavanie cez dialdg.

Ciel' roka: Spoznavat spésoby komunikacie Boha s fudmi. Nadchn(t sa pre komunikéciu
Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického slavenia citania BoZieho slova.
Prostrednictvom komunik&cie sa priblizovat k Bohu a k ludom.

6. roénik

Téma roka: Poznavanie pravdy.

Ciel' roka: Spoznavat BoZiu pravdu. Ocenit nemenitelnost pravdy pochadzajucej z Bozej
mudrosti. Orientovat svoj Zivot na Zivot v pravde. Praktizovat Zivot v pravde podla
hlasu svedomia.

7. roénik:

Téma roka: Sloboda ¢loveka.

Ciel' roka: Poznat hranice osobnej slobody. Vnimat oslobodzujucu silu JeZia Krista. Osvojit si
navyky krestanského Zivotného Stylu.

8. ro¢nik:

Téma roka: Dostojnost ¢loveka, Zodpovednost ¢loveka

Ciel' roka: Definovat povod prava ¢loveka na Zivot, dostojnost a Uctu. Vnimat osobnu
hodnotu ¢loveka. Interiorizovat krestanské postoje a hodnoty. Posudit hodnotu
zodpovednosti. Uvedomit si osobnu zodpovednost za seba a za inych. Formovat ndvyk
krestanského Zivotného Stylu v rodinnom a spolo¢enskom Zivote.



Profil absolventa nizSieho sekundarneho stupna

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

« prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede

« kladie otazky a zistuje odpovede

= uci sa konfrontovat s ndzormi druhych, pocavat a byt otvoreny pre odliSnosti
* 0svojuje si vhodn( argumentaciu, uci sa vypocut spoludiskutujiceho

« formuluje otazky, porovnava, oponuje

« formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory

« rozSiruje svoje kultdrne horizonty diskusiou

* uci sa reagovat primerane situacii

« je schopny uvedomit si vlastné reakcie v konflikte

= vie vyjadrit svoj ndzor asertivnym nezastraSujucim spésobom, sformulovat , ja - spravu” a
vyjadrit svoje pocity

« uc¢i sa deSifrovat a vhodne pouzivat symboly

= rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritualoch a slavnostiach profdnneho a
naboZenského Zivota

Kompetencie k u¢eniu sa:

« u¢i sa vyhladavat a triedit informécie, vyhodnocuje vysledky svojho ucenia a diskutuje o
nich

« podiela sa na spolocnej praci projektového vyucovania s pouzitim IKT (teleprojekty)

e uci sa ucit spolupracou

Kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

e zaujima sa o r6zne problémy a nové veci

e dobre prijima nové napady, pripadne sam prichadza s novymi napadmi a postupmi

e planuje a podiela sa na rieSeni tloh s druhymi

= vnima, rozpozna a pochopi problém zavislosti, premysli a naplanuje rieSenie problému na
modelove;j situécii

primerane svojej detskej skusenosti

« obhajuje svoj nazor

Existencialne kompetencie:

Ziak

 objavuje opakovanost archetypalnych skisenosti opakujacich sa v dejinach ludstva
e ocenuje skusenosti druhych fudi — vzorov z dejin Cirkvi

= vysvetli krestansky pohlad na hodnotu individualneho fudského Zivota

* je pripraveny niest zodpovednost

e u¢i sa odhadnut désledky rozhodnuti a ¢inov ¢loveka

e ocenuje prinos krestanskych hodnét v ludskej kultdre

« na konkrétnych prikladoch porovna rézne Zivotné Styly, ocenuje etické hodnoty
« rozhoduje o svojich hodnotach a ciefoch

« objavuje existenciu nemennej pravdy



« vytvara si rebricek hodnét, hlada viziu pre svoju budicnost a objavuje a osvojuje si Zivotny
Styl na z&klade

etickych principov,

« hlada svoju Ulohu vo svete aj v cirkvi

e ocenuje postoj vzajomnej tolerancie medzi mladymi ludmi, posudi mravny aspekt vztahu a
chépe zmysel

vernosti

« objavuje a uznava dostojnost ¢loveka bez ohladu na pohlavie

« prebera zodpovednost za sebauréenie a sebarealizaciu, objavuje prvky zodpovedného
konania v konkrétnych

zZivotnych situaciach

« objavuje krestansky pohlad na zmysel Zivota ¢loveka

« aplikuje vo svojom Zivote jednotlivé prvky spirituality

Ob¢ianske kompetencie:

Ziak

= adaptuje sa na meniace Zivotné a pracovné podmienky, podla svojich schopnosti a
moznosti sa podiela na

ich aktivnom a tvorivom ovplyvnovani

» chape potrebu efektivne spolupracovat s druhymi pri vytvarani zakonov obohacujucich
spoloc¢nost

« aktivne participuje na triednych a Skolskych aktivitach

~ zapdja sa do obcianskeho Zivota vo svojom okoli

« h4ji svoje prava aj prava inych

= vnima doélezité postavanie rodiny ako zakladnej bunky spolocnosti

Kultarne:

Ziak

* 0svojuje si postoj vzajomnej tolerancie, uci sa akceptovat druhych ludi takych, aki sd

= angazZuje sa a reSpektuje vo svojom Zivote humanne principy v duchu solidarity a lasky
= v§ima si kulturne prejavy inych narodov, narodnosti, etnik

e iné kultury a ich umenie povazuje za rovnocenné a indpirujlce

« uci sa tolerancii a empatickosti

e ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych ludi, reality, v ktorej Zije, spolo¢nosti a prirody
= objavuje v biblickom prameni ekologické posolstvo, vhima ¢loveka ako stcast prirody

* mé Uctu k Zivym aj nezivym sucastiam prirody, aktivne ich pozndva a ochraruje

« sprava sa sposobom, ktory podporuje trvalu udrZatelnost kvality Zzivotného prostredia

= vnima obrazy a symboly, architektdru, ludovu tvorivost (kroje, vySivky, ornamenty)

« reSpektuje kultdrne tradicie ako zaklad su¢asného umenia

e 0svojuje si pracu s literarnymi zanrami a druhmi

= uvedomuije si korene, tradiciu a historicky vyvoj vytvarnej kultury

= vnima pévod umeleckych diel vyrastajdcich z krestanskej tradicie (obraz, literatdra, hudba,
mabda)

= osvojuje si kriticky pristup k médiam

e ma predstavu o vhodnej kombinovatelnosti farieb, tvarov

= pozna pravidla, normy a zvyky suvisiace s Upravou obleéenia, vlasov ¢i tvare



 pozna pravidla spolo¢enského kontaktu a v savislosti s tym aj Styl obliekania sa na rézne
udalosti

= objavuje vyjadrovanie pravdy o svete pomocou réznych literarnych a myslienkovych foriem
= oceni prinos Statu a Cirkvi pre dobro jednotlivca a spolo¢nosti

= rozumie rozdielom a spoloénym prvkom svetovych ndboZenstiev, osvoji si postoj vzajomnej
tolerancie

= 0svoji si kritéria pre rozliSenie uéenia réznych nabozenskych siekt a vie popisat ich techniky
manipulécie

Sociélne a interpersonalne:

Ziak

« uci sa tolerancii, Ustretovosti ale aj kritickosti, k inym, uci sa chapat ich potreby a postoje
« objavuje a uznéva dostojnost ¢loveka bez ohladu na jeho schopnost podat vykon

« objavuje mravny aspekt umelého potratu a eutanazie

= 0svoji si kriticky pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba

e uvedomuije si svoje silné a slabé stranky

= vnima sa ako cast celku

« chape potrebu efektivne spolupracovat s druhymi pri rieSeni danej tlohy, oceriuje
skusenosti druhych fudi

e podiela sa na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohladuplnostou k opa¢nému
pohlaviu prispieva

k upevriovaniu medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fiu
poziada

« dokéaZe si uvedomit svoje potreby

« identifikuje sa so svojim vnimanim pocitov

« doveruje si, uvedomuije si silné a slabé stranky, ktoré vnima ako svoje rozvojové moznosti
= vnima Zivotnu situaciu starého a chorého ¢loveka

« uci sa spatnej vazbe na vlastn osobu

e uvazuje nad humannymi principmi v duchu solidarity a l4sky, objavuje rozmer empatie pre
rozvoj socialneho

citenia

« je pripraveny byt v interakcii s inymi fudmi v r6znych kontextoch

« buduje navyk vonkajSich prejavov Ucty k opa¢nému pohlaviu

= vysvetli vyznam manZelstva a rodiny a uvedomuje si ich hodnotu

« posudi vztahy v rodine s vychovou k vzajomnej Ucte, asertivnemu, empatickému spravaniu
v rodine aj spoloc¢nosti.

Uvedomuije si potrebu celoZivotnych vztahov (priatelstva, manzelstva, rodiny). Objavuje
principy

tvorivého budovania osobnych vztahov.

Ramcovy uéebny pléan

Roénik 5. 6. 7. 8.
Nabozenska vychova 1 1 1 1




Obsah predmetu nabozenské vychova v 5. roéniku

1. TEMA: BOH HOVORI K CLOVEKU
Klacove pojmy: Svateé pismo, byzantska misia

2. TEMA: DIALOG BOHA A CLOVEKA
Klacoveé pojmy: modlitba, dialdg

3. TEMA: NAS DIALOG S BOHOM
Klacove pojmy: symbol, nabozensky symbol, liturgické sldvenie

4. TEMA: OBETA BOZIAHO LUDU
Klac¢ové pojmy: obeta, ndbozenska obeta, obeta JezZisa Krista

5. TEMA: DIALOG CEZ SLUZBU
Krac¢ové pojmy: etika chudoby, milosrdenstvo, sluzba, sviatosti

Obsah predmetu nabozenské vychova v 6. roéniku

1. TEMA: PRAVDA AKO HODNOTA
Kracove pojmy: sila slova, pravda, klamstvo, Jakub aEzau, tajomstvo, cestnost, 8.
BoZie prikdzanie, médié, ohovéranie, osocovanie

2.TEMA: HLADANIE PRAVDY O SVETE
Kracove pojmy: hladanie pravdy, mytus, obrazné re¢, evolu¢na teoria, stvorenie sveta

3. TEMA: HLADANIE PRAVDY O SEBE
Kracové pojmy: stvorenie cloveka, BoZi obraz, Ucta, pad cloveka, hriech, svedomie,
zakon, prekazky pravdy, pocit viny, vedomie viny

4. TEMA: OHLASOVATELIA PRAVDY
Kracové pojmy: prorok Ezechiel, JeZi§ — utitel pravdy, sv. Peter - skala, sv. Stefan,
kamenné srdce, ohlasovanie

5. TEMA: KONAT V PRAVDE

Kracové pojmy: zlaté pravidlo, moralka, Zidovsky zakon Zedaka, islamsky Zakat, prikaz
lasky, skutky lasky, milosrdenstva, socialny hriech, spravodlivost, vacSie, menSie zlo a dobro

Obsah predmetu nabozenské vychova v 7. roéniku

1. TEMA: SLOBODA A CLOVEK
Klacové pojmy: sloboda, otroctvo, osobny exodus, Desatoro



2. TEMA: SLOBODA A ROZHODNUTIA
Klac¢oveé pojmy: nutnost volby, rozhodnutia, svedomie

3. TEMA: BOH OSLOBODZUJE CLOVEKA
Kla¢ove pojmy: vina odpustenie, prirodzena morélka, hriech, pokénie

4. TEMA: RESPEKTOVANIE VIEROVYZNANI
Klacove pojmy: reSpektovanie, odliSnosti, kultdry, svetové naboZenstva, krestanska identita

5. TEMA: LASKA AKO PRINCIP SLOBODY
Krac¢oveé pojmy: hierarchia, autorita, angazovanost, blahoslavenstva

6. TEMA: ZODPOVEDNOST
Kla¢oveé pojmy: zodpovednost

7. TEMA: ZODPOVEDNOST ELOVEKA ZA SVET V KTOROM ZIJE
Klacove pojmy: ekoldgia, angaZzovanost, ekumenizmus

Obsah predmetu nabozenské vychova v 8. roéniku

1. TEMA: KTO SOM
Klac¢ove pojmy: sebapoznanie, sebaprijatie, sebaucta

2. TEMA: KTO JE CLOVEK
Klacoveé pojmy: dostojnost ¢loveka, rovnost muza a Zeny

3. TEMA: LUDSKOST
KIa¢oveé pojmy: utrpenie, vojna

4. TEMA: DOSTOJNOST A VYKON
Krac¢ove pojmy: mat, byt

5. TEMA: KULTURA ZIVOTA
Klacoveé pojmy: kultdra, kulttra Zivota, kultdra smrti

6. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SEBA
Klac¢ove pojmy: sebarozvoj, vzory, Zivotné hladanie

7. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SVOJU VIERU
KIacove pojmy: viera, nevera, krestanské zrelost

8. ZODPOVEDNOST ZA BUDOVANIE VZTAHOV
Krac¢ové pojmy: potreba lasky, ludské vztahy



Stratégia vyuéovania a kritéria hodnotenia

Pri volbe vyuéovacich metod a foriem prihliada ucitel na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné cinnosti a ¢innosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a klu¢ovych
kompetencii Ziakov. Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyuc¢ovacej hodiny, vekovych
a inych osobitosti Ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Ziakov o ué¢ebnu ¢innost mozno vyuzit motivacné metody, ako je
motivacné rozpravanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor (aktivizovanie
poznatkov a skdsenosti Ziakov), motivacny problém (upUtanie pozornosti prostrednictvom
nastoleného problému), motiva¢ni demonstraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého
diela).

Expozicné metody je potrebné vyuZivat pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti.
Odporuca sa rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne pocavanie), vysvet/ovanie
(logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou
ot&zok a odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otazok na
pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracna metoda
(demonstréacia obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov),
manipulacia s predmetmi (praca so symbolom, didakticka hra).

Vyznamné miesto maju problémové metddy, ku ktorym patri heuristickd metdda (ucenie

sa rieSenim problémov zaloZzenom na vymedzeni arozbore problému, tvorbe avyberu
moznych rieSeni avlastnom rieSeni) a projektovd metoda (rieSenie projektu, komplexna
prakticka Uloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innostou vedie
k vytvoreniu urcitého produktu).
Pre realizaciu ciefov su dolezité aktivizujuce metddy, z nich je vhodna diskusia (vzajomna
vymena nazorov, uvddzanie argumentov, zdévodnovanie za Ucelom rieSenia daného
problému), filozoficka diskusia je efektivnym prostriedkom, ako vytvérat rovnovahu medzi
vyuéovanim zameranym na preZivanie avyucovanim zameranym na rozumové
zdbvodnovanie viery, situacnd metdda (rieSenie problémového pripadu realnej situacie so
stretom z&ujmov), inscenacha metoda (socidlne ucenie v modelovej predvadzanej situacii,
pri ktorej su Ziaci aktérmi danej situacie), didaktické hry (sebarealizacné aktivity na
uplatnenie zaujmov, a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového
vyucovania zaloZzena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny), dramatizacia
(planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.) simuldcia (simulovanie,
napodobnovanie Zivotnych situdcii, aktivity, ktoré vyZaduju interakciu medzi skupinou
Ziakov a jednotlivcami), kompozicia (vypracovanie osnovy referdtu, pisomné rozvijanie
témy, pribehu a pod.),"A propos": konverzacia alebo in& spoloé¢ensky orientovana
interakcia, podfa rozpravania  ucitela, Ziakov, névStevnika o najdoleZitejSich a
najaktualnejSich témach zo Zivota. Typické autentické rozhovory.

Fixacné metddy su neoddelitelnou sucastou vyuéovania, napr. metddy opakovania a
precvicovania, (Gstne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuZitim hry AZ kviz, doméace
ualohy).

Doméce ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych
jednoduchych cviceni ¢i predsavzati orientovanych na poZzadované spravanie. Dolezitou
sucastou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skusenostou v beznom Zivote.



Hlavnou tlohou na hodindch naboZenskej vychovy je naudit Ziakov orientovat sa v Biblii

a pracovat s biblickou mapou. Poc¢as hodin budd vyuZivané vietky metody a formy prace,
ktoré vzbudia zaujem Ziakov o predmet ( praca s textom, situa¢na hra, dramatizacia textu),
praca s internetom, premietanie filmov a samostatnd, tvoriva praca Ziakov.

Kritéria hodnotenia

Na hodine naboZenskej vychovy ziakov neklasifikujeme. PouZivame slovné hodnotenie
jednotlivcov i skupiny Ziakov priebezne pocas hodiny i na konci hodiny.

Obsah slovného hodnotenia sa sustreduje na pozitivnu motivaciu, vyzdvihuje aktivity,
v ktorych je Ziak Uspesny a taktne upozornuje na nedostatky.

Suc¢astou hodnotenia na etickej vychove je Ziacke hodnotenie. Ziaci dostavaju priestor na
vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pécila, v ¢om by privitali zmenu.

Obsahom slovného hodnotenia je:

- vztah Ziaka k ¢innostiam a zaujem o ne

- stupen tvorivosti a samostatnosti prejavu
- schopnost spolupracovat s inymi

- miera moralneho a etického rozvoja Ziaka

Pri suhrnnej polro¢nej klasifikacii je Ziak hodnoteny slovom:
- absolvoval — ak sa aktivne zUéastruje na vyucovacom procese (pripadne je pritomny na
vyucovacej hodine, aktivne vnima proces, ale zo zavaznych objektivnych dévodov nepracuije)
- neabsolvoval — ak na vyucovacich hodinach Ziak nepracoval, nevie uplatnit svoje vedomosti
a zruc¢nosti ani na podnet ucitela

- ak sa vyucovacieho predmetu nezlcastrioval

V 8kolskom vyucovani predmetu naboZenska vychova sa nehodnoti Ucast na liturgickom
slaveni v Cirkvi, nakolko Skolské vyucovanie naboZenstva/nabozenskej vychovy je ponuka pre
Zivot sCirkvou anie kontrola Zivota sCirkvou. Nehodnoti sa postoj kBohu, ale
k eduka¢nému procesu v predmete.

Uéebné zdroje

Ucitel ma k dispozicii metodicky material v metodickej prirucke katolickeho naboZenstva pre
prislusny rocnik zakladnych $kél, Kurikulum predmetu ndboZenstvo, vydanych Katolickym
pedagogickym a katechetickym centrom, n.o. v SpiSskej Novej Vsi. Metodickd prirucka
obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové prilohy a pracovné listy. Metodické
materialy pre naboZzensku vychovu obsahuju ku kazdej téme bohatt ponuku aktivit. Z nich si
ucitel vyberie tie, ktoré povaZuje za vhodné vzhfadom na svoje osobné dispozicie, dispozicie
Ziakov a iné okolnosti.

K neodmyslitelnym zdrojom patri: Svaté pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty
Katolickej cirkvi, biblické mapy.



Prierezové témy

Pri tvorbe tematicko vychovno-vzdelavacich planov odpori¢ame do obsahu v kazdom
ro¢niku, vhodne implementovat prostrednictvom aktivizujucich uéebnych metdd
nasledujlce prierezové témy:

Environmentalna vychova — cielom je, aby Ziaci ziskali vedomosti ale aj zruc¢nosti,
ktorymi mdéZu poméhat zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré st im
primerané a vhodné - chrénit rastliny, zvierata, mat kladny vztah k domacim
zvieratam ale aj k zvieratam v prirode, starat sa o svoje okolie a pod..

Osobnostny a sociélny rozvoj — rozvija fudsky potenciél Ziakov, poskytuje im zéklady
na plnohodnotny a zodpovedny Zivot.

Tvorba projektov a prezentaéné zruénosti — spaja jednotlivé kompetencie, ktoré
chceme rozvijat u Ziakov, ako je komunikovanie, argumentovanie, pouZivanie
informécii a praca s nimi, rieSenie problémov, poznat sam seba a svoje schopnosti,
spolupréca v skupine, prezentacia samého seba.

Multikultdrna vychova — zaraduje sa do vzdelavania preto, lebo sa Ziaci v Skole
stretavaju v suvislosti s globalizaciou sveta, so Ziakmi rdznych kultar. Ziaci by mali byt
pripraveni na rozdielnost kultar. Vychovné pdsobenie je zamerané na rozvoj
chapania, akceptacie, medziludskej tolerancie a emocionalne pochopenie inegj
kultury. Predpokladom je aj schopnost deti s nimi spolupracovat.

Regionalna vychova a tradiéné fudova kultira - ciefom vzdeladvania je motivovat
Ziakov ziskavat, rozvijat a utuzovat svoje postoje k moralnym hodnotdm, poznat
prirodné krasy a tradi¢nu fudovl kultdru svojho regionu, osobitne poznat regionalnu
histériu a historiu Velkej Moravy- postavy krala Svéatopluka

Ochrana Zivota azdravia — ciefom vzdelavania je poskytnat Ziakom potrebné
teoretické vedomosti, praktické poznatky aformovat ich vztah k problematike
ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZ zdravia a Zivota inych fudi.

Okrem uvedenych prierezovych tém odporucame implementovat’ do vzdelavacieho procesu
Globélne rozvojoveé vzdelavanie a Finan¢n gramotnost’.

Globalne rozvojové vzdelavanie sa venuje problematike Miléniovych rozvojovych
ciefov OSN: Odstranit extrémnu chudobu a hlad, Dosiahnut zakladné vzdelanie pre
vSetkych, Presadzovat rovnost muzov a Zien a posilnit rolu zien v spolo¢nosti, Znizit
detsk( umrtnost , Zlepsit zdravie matiek, Bojovat s HIV/AIDS, malariou a dalSimi
chorobami, Zaistit udrZatelny stav Zivotného prostredia (pitna voda, kvalita Zivota),
Budovat svetové partnerstvo pre rozvo;.



e Finanénd gramotnost vych&dza z Narodného Standardu finanénej gramotnosti verzie
1.0 avenuje sa problematike nasledujtcich tém: Clovek vo sfére penazi, Finanéna
zodpovednost a prijimanie rozhodnuti , Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie
Zivotnych potrieb prijem a préaca, Planovanie a hospodéarenie s peniazmi , Uver a dih,
Sporenie a investovanie , Riadenie rizika a poistenie..

Medzipredmetove vztahy
e Slovensky jazyk a literatura
e Informatika
e Obcianska nauka
e Etickd vychova



Ucéebné osnovy ndboZenska vychova

5. roénik 1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Tematicky celok
(odporucany pocet hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Boh hovori k éloveku

(7 hodin)

Svéaté pismo - posvéatna kniha krestanov/
vyhladavanie knih, kapitol verSov/, skratky
knih

Byzantska misia na Uzemi Velkej Moravy
Ziaci vierozvestcov — sv. Gorazd, jeho Ziak
sv. Bystrik

Ziak vie:
e vymenovat 5 knih Prvého (Starého) zakona a 5 knih Nového zékona
e podla suradnic najst dany text vo Svatom pisme
e spravne pouzivat skratky knih Svatého pisma, ¢isla kapitol a verSov
e opisat najddleZitejSie udalosti zo Zivota sv. Cyrila a Metoda
e vysvetlit prinos byzantskej misie pre Slovensko
e vysvetlit prinos prekladu Svéatého pisma do nasho jazyka
e reprodukovat spamaéti prvé dva verSe Janovho evanjelia
e s pomocou ucitela poskladat modlitbu Otée nas
v cirkevnoslovanskom jazyku
e pouzivat vhodné slova v komunik&cii s inymi fudmi
e pravdivo a spravne Sirit informacie

Dial6g Boha a ¢loveka

(7 hodin)

Modlitba ako dialdg

Modlitba ako prosba, narek, chvala,
protest, vdaka

Tanec, spev, slavenie, mi¢anie ako
modlitba

Miesto a ¢as modlitby v Zivote ¢loveka

¢ identifikovat formy modlitby v biblickych textoch o Davidovi,
Salamunovi, Mérii, JeZiSovi

e prerozpravat cast biblického pribehu zo Zivota krala Davida
a Salamuna

e strucne charakterizovat sedem prosieb modlitby Otce nas

e vytvorit kartotéku biblickych modlitieb

e néjst vo Svatom pisme modlitbu Otée nas

e porovnat dva evanjeliové texty modlitby Otée nés

e prostrednictvom modlitby rozvijat dialég s Bohom

e citovat jeden citat zo Svatého pisma

spravne doplnit Magnifikat




Tematicky celok
(odporuc¢any pocet hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Nas dialdg s Bohom

(6 hodin)

Komunikécia prostrednictvom symbolu.
NaboZenské symboly

Potreba slavenia v Zivote ¢loveka

Cas slavenia - liturgicky rok

Miesto slavenia — posvatné miesta

Ziak vie:

vysvetlit pojem symbol

rozliSit znak od symbolu

ocenit Ulohu a zmysel symbolov

porovnat striedanie profanneho a posvatného c¢asu

orientovat sa v striedani ¢asu liturgického roka

vnimat rozdielnu naplr a ulohu jednotlivych liturgickych obdobi
priradit spravnu farbu k liturgickému obdobiu

spravne demonStrovat aspon 5 liturgickych ukonov

vysvetlit a ocenit potrebu slavenia

predstavit skuto¢nosti potrebné k slaveniu — miesto, ¢as, hostina
symbolicky nakreslit schému rozdelenia liturgického roku
pomenovat zakladné ¢asti chramu

nakreslit a pomenovat 5 liturgickych predmetov

Obeta Bozieho ludu

(7 hodin)

Obeta, obetavost, jej zmysel v Zivote
¢loveka

NaboZensky vyznam slova obeta
Zidovsky a krestansky obetny kult
Osobna obeta

prostrednictvom prikladu opisat zmysel obety

uviest priklady obety druhych [udidpriatefov, rodic¢ov)

vysvetlit jednoduchym spésobom spritomnenie JeZiSovej obety
pri sv. omsi

vysvetlit prirovnanie JeZiSa k nebeskému pelikanovi

najst analdgiu medzi barankom v Prvom(Starom) zakone a BoZim
bardnkom v Novom zékone

vysvetlit vyznam chleba a vina v Zivote ¢loveka

charakterizovat symbolicky vyznam obetnych darov chleba

a vina pri sv. omsi

aktivne sa podielat na priprave a priebehu liturgického slavenia




Tematicky celok
(odporuc¢any pocet hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Dialdg cez sluzbu

(6 hodin)

Cirkev slabych (etika chudoby

a milosrdenstva v cirkvi, klaStorna
starostlivost o chudobnych a chorych,
Katarina Siensk4, Vincent z Pauly, Alzbeta
Durinska)

Starostlivost o chudobnych a chorych

v stéasnej farnosti — charita, paliativna
starostlivost

Sluzba chorym, sluzba fudskej rodine

a sluzba Cirkvi a spoloénosti

Ziak vie:

e vymenovat konkrétne formy pomoci Cirkvi, chudobnym
a biednym v dejinach aj v suéasnosti

e Opisat a porovnat moznosti angaZzovanosti chlapca a dievcata
v sluzbe rodine a spoloc¢enstvu

e konkrétnymi skutkami slUZit rodine, chorym, slabsim

e vysvetlit potrebu sviatosti manzelstva, knazsva a pomazania
chorych pre ¢loveka z pohladu sluzby




Ucéebné osnovy ndboZenska vychova

6. roénik

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Tematicky celok
(odporucany pocet hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pravda ako hodnota
(6 hodin)

Potreba pravdy

Jakub a Ezau

Pravda v etike, médié (zachovanie
tajomstva)

8. Bozie prikazanie

Ziak vie:

na konkrétnej modelovej situacii rozliit medzi pravdou a klamstvom
interpretovat cez biblicky pribeh o Jakubovi a Ezauovi dopad
klamstva na vztah sdrodencov

vysvetlit potrebu pravdy v Zivote ¢loveka a v medziludskych
vztahoch

posudit silu slova

pomenovat zasady pravdy pre spravne fungovanie medzifudskych
vztahov

uviest priklad manipulacie slovom a rizikd manipulacie

na zéklade novinovych ¢lankov posudit hodnotu etiky pravdy

v masmediach

vo dvojici vytvorit fiktivny list redaktorovi(novin, TV...) a posudit
hodnovernost daného masmédia

Hladanie pravdy o svete

(7 hodin)

Cesty hladania pravdy v davnej minulosti
Myticky obraz sveta

Evoluéné tedria

Biblicky obraz stvorenia sveta

opisat pravdivost obraznej reci biblického pribehu o stvoreni sveta
porovnat predstavenu ¢asovu udalost stvorenia sveta na liste ¢asu
a vo Svatom pisme

pomenovat biblicky pribeh o stvoreni ako model stvorenia, nie
historickd udalost

porovnat biblicky pribeh o stvoreni s vedeckym pohladom
porovnat staroveké myty o vzniku sveta s posolstvom biblického
textu




Tematicky celok
(odporuc¢any pocet hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ziak vie:

jednoducho vytvorit symbolicky obraz stvorenia sveta

zostavit vlastny Zalm na oslavu stvorenia recou dnedného ¢loveka
vytvorit jednoduchy projekt pre pomoc znecistenej prirode(globalne
problémy)

Hl'adanie pravdy o sebe

(6 hodin)

Pdvod ¢loveka

Biblicky obraz stvorenia ¢loveka
Pad ¢loveka

Hranice €loveka (svedomie)

pomenovat symbolickost obraznej reci biblického pribehu o stvoreni
¢loveka a porovnat s vedeckym pohladom

vysvetlit hodnotu ¢loveka v stvoreni na BoZi obraz

vnimat svoje vlastné hranice

navonok prejavit Uctu k ¢loveku

porovnat biblicky pribeh o pade ¢loveka s mytickym a poukazat na
rozmer krestanskej nadeje( vyznanie a odpustenie viny)

zddvodnit existenciu zakona vo svedomi

urcit osobné prekazky pri hfadani pravdy

na modelovych situaciach rozlisit medzi pocitom viny a vedomim
viny

Ohlasovatelia pravdy

(7 hodin)

Prorok Ezechiel

Jezis — ucitel pravdy

Apostoli — hlasatelia pravdy (sv. Peter, sv.
Stefan)

Modelové ilustrovanie konceptov

a principov pravdy

vysvetlit vyznam ohlasovania pravdy

odvodit logicky zaver z prezentovanej obraznej biblickej reci pri
povolani proroka Ezechiela

vysvetlit vyrok Jezisa: VaSe ano nech je &no a vae nie nech je nie!
(Mt 5,37)

vymenovat aspori dvoch ohlasovatelov pravdy

jednoducho opisat Zivot sv. Petra a sv. Stefana

porovnat svoj Zivot s predlozenymi vzormi — ohlasovatelmi pravdy




Tematicky celok
(odporuc¢any pocet hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Konat v pravde

(7 hodin)

Zodpovednost za druhych z pohladu
prirodzenej moralky (Zlaté pravidlo)
Zidovsky zakon Zedaka, islamsky Zakat,
JeziSov prikaz lasky

Skutky lasky (skutky milosrdenstva)
Socialny hriech

RieSenie problémovej tlohy — pribeh

s mravnou dilemou

Tolerancia, empatia a prosocialnost ako
nevyhnutné spdsobilosti v
globalizovanom svete

Ziak vie:

diskutovat o vyzname ,,Zlatého pravidla“

porovnat Zidovsky zakon Zedaka, islamsky Zakat a JeZiSov prikaz
lasky

prispievat k diskusii v pracovnej skupine a v triede o vyzname
»Zlatého pravidla“

vnimat dopad rozhodnutia na Zivot ¢loveka

na modelovej situécii demonstrovat skutky lasky

posudit hodnotu pravdy a vyvodit zavery pri rieSeni problémovej
tlohy s mravnou dilemou

rozliSovat medzi va¢sim a mensim zlom, medzi vac¢Sim a mensim
dobrom

definovat hriech

vymenovat 3 skutky, ktorymi koné podla pravdy

na prikladoch svatych, vyznamnych osobnosti a konkrétnych
Zivotnych udalostiach vysvetlit spravodlivé pravdivé konanie




Ucéebné osnovy ndboZenska vychova

7. rocnik 1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne
Tematicky celok Téma Vykonovy Standard
(odporucany pocet hodin) Obsahovy Standard
Sloboda a ¢lovek Chapanie slobody Ziak vie:

(5 hodin)

Povolanie k slobode
Otroctvo éloveka

Zavislosti

Exodus - cesta k slobode
Hranice slobody - Desatoro

na konkrétnej Zivotnej situacii rozoznat Zivot v slobode a v otroctve
hriechu

posudit potrebu BoZieho zékona v Zivote

definovat pojem slobody ako vnutorny stav ¢loveka

vysvetlit, v ¢om spociva zneuZitie slobody

vymenovat doésledky prvotného hriechu

vysvetlit rozdiel medzi zamestnanim a povolanim

vysvetlit pojem zavislost

uviest priklady roznych zavislosti

reflektovat svoje vlastné rozhodnutia

posudit a modifikovat biblické pribehy z pohfadu dne$nej doby
rozliSovat rézne spdsoby slobody, chapat Desatoro ako ich
vyjadrenie

Sloboda a rozhodnutia

(5 hodin)

Slobodné rozhodnutie (nutnost volby)
Sloboda a zodpovednost

RieSenie problémovej situécie — pribeh
s mravnou dilemou

na zaklade analyzy problémovej situacie vysvetlit dopad rozhodnuti
na zivot jednotlivca a spolo¢nosti

definovat svedomie

posudit hodnotu spravodlivosti vo svete




Tematicky celok
(odporuc¢any pocet hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Principy rozhodovania (autonémna

a heterondmna moralka)

Formovanie hodn6t na priklade solidarity
s rozvojovymi krajinami

Ziak vie:

vyrozpravat biblické pribehy a posudit ich hodnotu pre
dnesny Zivot

vysvetlit vyvoj svedomia z pohfadu vyvoja ¢loveka

na problémovych situaciach s moralnou dilemou posudit vyvoj
moréalneho Usudku

posudit principy rozhodovania z pohladu autonémne;j

a heterondmnej moralky

Boh oslobodzuje ¢loveka

(5 hodin)

Vina a odpustenie vo svetle prirodzenej
moralky

Krestansky pohlad na vinu a odpustenie
Zaobchadzanie s vlastnou vinou
Socialny hriech

Chépanie viny v inych kulturach

a nabozZenstvach

Kristus oslobodzuje (formy pokania —
sviatostné i mimo sviatostné)

predstavit vinu a odpustenie vo svetle prirodzenej moralky
vysvetlit archetypalnu skisenost ¢loveka s vinou a previnenim

v rdznych kulturach a ndboZenstvach v dejinach ludstva
konfrontovat ju s biblickym pohfadom na uznanie viny a odpustenia
uvedomovat si mravné rozmery svojich rozhodnuti a ich dopad voci
sebe, druhym fudom, svetu, Bohu

opisat postup sviatosti zmierenia

rozliSit sviatostni formu pokéania a mimo sviatostnu formu
osvojovat si krestansky pohlad na vinu a odpustenie

uviest priklady sviatostnych a mimo sviatostnych foriem pokania

ReSpektovanie
vierovyznani

(5 hodin)

ReSpektovanie inakosti

Rozdelenie sveta podra kultur (myslenie
kultuar)

Rozdielne cesty hladania Boha (
hinduizmus, budhizmus, islam, judaizmus,
krestanstvo...)

Putovanie po ceste predkov

NaboZenskeé konflikty ako pri€ina
globalneho napétia

vymenovat zakladné monoteistické nabozenstva

vymenovat zakladné polyteistické ndboZenstva

opisat zkladné znaky svetovych nabozenstiev( hinduizmus,
budhizmus, islam, judaizmus, krestanstvo...n

porovnat ucenie svetovych naboZenstiev s krestanskym uc¢enim
opisat rozdielne a spolo¢né prvky jednotlivych svetovych
nabozenstiev




Tematicky celok
(odporuc¢any pocet hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ziak vie:

priradit zakladné symboly svetovych nabozenstiev

vyjadrit Gctu vodi fludom iného vierovyznania

reSpektovat slobodu vierovyznania

opisat pozitivne hodnoty svetovych ndboZenstiev pre Zivot
spolo¢nosti

vysvetlit krestansky pdvod v historii vyvoleného naroda
pomenovat a zdévodnit prinos krestanstva pre Zivot nadej
spolo¢nosti

vyjadrit Gctu k osobnym koreriom vychadzajucim z krestanstva
a identifikovat sa s nimi

Laska ako princip slobody

Sloboda a vztah k autoritdm (hierarchia,
anarchia, nezavislost)

orientovat sa v cirkevnom ¢leneni a hierarchickom usporiadani,
vymenovat diecézy Slovenska a ich biskupov

(5 hodin) Laska ako cesta k slobode e uvedomit si dolezitost autority v spolo¢nosti
(blahoslavenstva) e vnimat napatie medzi vnitornou poslusnostou k autoritam
Sloboda a prosocialne spravanie a nutnostou odopriet poslusnost pri zneuziti autority
(angazovanost v rodine, spolocnosti,  formovat svedomie ako zvrchovan( normu mravnosti
Cirkvi) e poznavat hranice osobnej slobody
e interpretovat texty blahoslavenstiev na chapanie konkrétnych
Zivotnych situacii, ako vyzvu pre krestanské konanie vo svete a ako
prejav spolupréce na rozvoji Bozieho kréafovstva
e je pripraveny zapojit sa do spolo¢ného projektu krestanskej pomoci
e reélne ocenit vlastné dary a je pripraveny poufZit ich pre svoje dobro
a aj dobro bliznych
Zodpovednost Etymoldgia pojmu zodpovednost e vysvetlit etymol6giu pojmu zodpovednost
Zivot e objavit posolstvo biblického textu podobenstva o talentoch
(3 hodiny) ( pozvanie k zodpovednosti —podobenstvo | e«  aplikovat podobenstvo o talentoch ako pozvanie k zodpovednosti

o talentoch)

pre svoj Zivot
formovat postoj zodpovednosti za svoj zivot




Zodpovednost éloveka za
svet, v ktorom zije

(5 hodin)

Ekologia a zodpovednost Gn 1,28-29
(globalne problémy)

AngaZovanost krestana v spoloénosti
(politika, Statny rezim)

Uloha Cirkvi v spoloénosti

Krestanské denominacie na Slovensku
Ekumenizmus

na zéklade analyzy sucasnych ekologickych javov v konfrontécii

s posolstvom biblického textu Gn 1,28-29 vyjadrit doleZitost
ekologického myslenia a spravania sa ¢loveka

vnimat potrebu ekologického myslenia

praktizovat zru¢nosti triedenia odpadu v domécnosti a Setrného
zaobchédzania s prirodnymi zdrojmi

akceptovat vlastnu zodpovednost prijatim svojej Glohy na
spoluvytvérani sveta

zddvodnit potrebu angaZovanosti krestanov v politike a verejnom
Zivote

osvojovat si postoj krestanskej angaZovanosti v spolo¢nosti a v Cirkvi
charakterizovat jednotlivé krestanské denominécie na Slovensku
a objavit spolo¢né zaklady viery

akceptovat existenciu krestanskych denominacii ako désledok
historického vyvinu

ocenit asertivhu komunikaciu a spravane ako prejav spoluprace
rozvijat postoj tolerancie ku krestanom inych denominécii
formovat postoj spoluprace v ekumenickom duchu v sociélnej
oblasti







Ucéebné osnovy ndboZenska vychova

8. roénik 1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Tematicky celok
(odporucany pocet hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kto som
(2 hodiny)

Sebapoznanie (jedine¢nost, objavenie svojej

velkosti),

Zodpovednost za prijaté dary
Sebaprijatie, komplexy
Sebaucta

Ziak vie:

e vie vysvetlit pojmy sebalcta, sebaprijatie, komplexy

e uvedomit si zodpovednost za rozvijanie svojich talentov
e vyjadrit vlastny nazor

e rozvijat ndvyk vonkajsich prejavov sebaucty

e eliminovat svoje komplexy

e trénovat v pozitivnom sebahodnoteni

Kto je ¢lovek
(5 hodin)

Ludska dostojnost (Gn),

Krestansky pohlad na zdroj déstojnosti
¢loveka (¢lovek stvoreny na BoZi obraz),
Clovek ako muz a Zena (Ucta k ¢loveku,
déstojnost muza a Zeny, matriarchat,
patriarchat, sexizmus)

Krestanské chapanie rovnakej dostojnosti
muZa a Zzeny pred Bohom

e vysvetlit podvod ludskych prav v Zidovsko-krestanskej viere
v jedného Boha

o sformulovat pojem ddstojnost ¢loveka vo svetle viery a Svatého
pisma

e ocenit krestansky pohlad pri hfadani a akceptovani déstojnosti
¢loveka

e prispiet k budovaniu dobrych vztahov prejavenim ucty kazdému
¢loveku

e opisat vnimanie muza a zeny v réznych kultarach a réznych
historickych kontextoch a porovnat ho s krestanskym pohfadom

e ocenit uskutocnovanie socialnych roli muza a Zeny z pohfadu
krestanského idealu

e rozvijat navyk vonkajsSich prejavov ohladuplnosti a zdvorilosti
voci opa¢nému pohlaviu




Tematicky celok
(odporuc¢any pocet hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ludskost
(5 hodin)

Odvréatena tvar fudskosti (zneuzivanie,
manipulacia, vojna — v minulosti a dnes,
problém ,spravodlivych* vojen),

Otézky o zmysle utrpenia, pochybnost ako
miesto komunikacie, Boh ukryty v biede sveta
(bol som hladny...),

BoZie kralovstvo ako kralovstvo pokoja,
Ludskost (buranie predsudkov, tolerancia,
JeZiSov postoj k ludom na okraji),

Objavenie fudskosti (vykupenie —
pozdvihnutie ¢loveka)

Clovek vo sfére penazi

Ciastkova kompetencia 3: Osvoijit si zakladné
etické suvislosti problematiky bohatstva,
chudoby a dedenia chudoby

Ziak vie:

poloZit si otazky o pri¢inach a zmysle ludského utrpenia a hladat
na ne odpoved

na zéklade poznania dejinnych suvislosti hfadat priciny
odvratenej tvare ludskosti

vnimat nebezpecenstvo ndbozenského fundamentalizmu,
intolerancie a odsudzovania

prejavit vonkajsi skutok empatie voci inym

spoznat a odmietnut manipuléciu

vysvetlit vplyv bohatstva a chudoby na Zivotné podmienky rodiny

Déstojnost a vykon
(5 hodin)

-Mat* alebo ,,byt*,

Hodnota préce a déstojnost éloveka,

Cirkev slabych (etika chudoby a milosrdenstva
v Cirkvi, socialne ucenie Cirkvi),

Utrpenie — sviatost pomazania chorych
Clovek vo sfére penazi

Ciastkova kompetencia 3: Osvojit si zakladné
etické savislosti problematiky bohatstva,
chudoby a dedenia chudoby

vymenovat dosledky posudzovania hodnoty ¢loveka iba na
zéklade jeho vykonu ¢i finanéného zabezpecenia

porovnat JeziSov zakon lasky so socialnymi zakonmi modernej
spolo¢nosti

integrovat hodnoty milosrdenstva do sustavy hodnét socialneho
citenia spolo¢nosti i jednotlivca

nadchnut sa pozitivnymi vzormi z dejin Cirkvi

vytvorit zakony ,,svedectva lasky* obohacujuce spolo¢nost (Stat,
mesto, Skolu, triedu)

vysvetlit vplyv bohatstva a chudoby na Zivotné podmienky rodiny




Tematicky celok
(odporucany pocet hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultura Zivota
(3 hodiny

Kultura - rozvoj €loveka, rozvoj fudskej
spoloénosti

Hodnoty kultary Zivota a kultary smrti
(liberalizmus - relativizmus hodnét, zdravy
konzervativizmus — ochrana hodnét),
Ludskost — krestansky idedl (krestanské
vzory)

Ziak vie:

zddévodnit prinos krestanskych hodndt pre sucasnu kulttru

na podklade Svatého pisma posudit hodnotu ¢loveka od pocatia
po prirodzend smrt

uvedomit si krestanské hodnoty integrované v spolo¢nosti
akceptovat a preferovat Zivot ako hodnotu

zostavit Skalu osobnych hodnét (mdj rebri¢ek hodnét)

porovnat spoloé¢ensky prinos krestanskych hodnét pre
spoloénost v porovnani s prioritami liberalizmu

podia zostaveného rebricka hodndt v modelovych situéciach
demonstrovat ich vonkajSie prejavy

Zodpovednost za seba

(3 hodiny)

Sebarozvoj ( sebaocenenie a prijatie)
Potreba Zivotnych vzorov

Korekcia medialnych vzorov (imitovanie
VZOrov)

Vyzva k hladaniu a odkryvaniu Zivotného
zmyslu

Ponuka krestanskych vzorov (Jn 1,35 — 39)
Hodnoty dneSnych mladych ludi, Gloha
rodiny, priatel'stva, solidarity

racionalne sa konfrontovat s potebou Zivotnych vzorov
kriticky analyzovat ponuku medialnych vzorov a konfrontovat
SvOj postoj voci vzorom

rozliSit medzi manipula¢nym vzorom a vzorom ponukajicim
sprevadzanie

rozvijat schopnost sebaporozumenia

vnimat sebaocenenie a prijatie ako podmienku sebarozvoja
formovat postoj sebakorekcie vychadzajlcej z rovnovahy medzi
potrebou originality a potrebou zac¢lenenia sa

z pohladu humanizmu ocenit krestanski ponuku nasledovania
JeZiSa Krista ako Zivotného vzoru




Zodpovednost za svoju
vieru

(5 hodin)

Preéo verit? (dévody pre vieru, dévody pre
neveru)

Poveréivost — nespravna forma religiozity
Nebezpeéenstvo siekt a ich ponuky dnes
Vyznanie viery — rozhodnutie pre vieru
Re€ cirkvi — metaforicka re¢ dogiem

Nova re¢ cirkvi — Il. vatikadnsky koncil
Krestanska zrelost (sviatostny Zivot)

analyzovat dévody pre naboZensku vieru

prijat skutoc¢nost religiozity ¢loveka ako prejavu tazby po
presahu sameého seba

logicky zddvodnit povercivost ako prejav nezrelej religiozity
opisat znaky sekty

porovnat sektu a Cirkev

vysvetlit pdvod siekt a techniky manipulacie

interpretovat biblické texty obsahujuce vyznanie viery JeziSovych
ucenikov a ndjst suvislost s apoStolskym vyznanim viery
reprodukovat vyznanie viery ako akt dovery

jednoduchym spdsobom vysvetlit historicky kontext vzniku
apostolského a nicejsko — carihradského vyznania viery

rozliSit jednotlivé ¢asti vyznania viery a ich konkrétnych
vyznamov

porozumiet vyvoju reci Cirkvi v historickom kontexte

na odkaze Il. vatikanskeho koncilu predstavit potrebu novej reci
Cirkvi sucasnej spoloc¢nosti

-vnimat sekularizmus ako prejav neporozumenia reci Cirkvi
rozvijat krestanské prvky spirituality v osobnom raste

Zodpovednost za
budovanie vztahov

(5 hodin)

TuzZba po presiahnuti seba (ontologicka
potreba lasky ¢loveka k ¢loveku a ¢loveka
k Bohu)

Vztahy muZ a Zena (Piesen piesni)
Priatel'stvo a laska

Idedl rodiny a pseudorodina
Medzigeneraéné vztahy

objavit ontologicku potrebu lasky ¢loveka k ¢loveku a ¢loveka

k Bohu

najst rozdiely medzi priatelskou laskou, laskou muza a Zeny,
laskou rodi¢ovskou a laskou k Bohu

ocenit vyznam budovania vztahov ako naplnenia Zivota zmyslom
vnimat hodnotu lasky ako proces dozrievania

uvedomit si rizika zneuZitia tazby ¢loveka po laske

zostavit hierarchiu hodnét v partnerskych vztahoch

ocenit vyznam kvalitného budovania partnerského vztahu ako
zéklad hodnotového manzelstva a rodiny

formovat navyk vonkajSich prejavov Ucty k ¢loveku

rozlisit r6zne formy spoluZzitia dvoch ludi v si¢asnosti
predstavit rodinu ako optimalne Bohom chcené spoloc¢enstvo
0sdb zamerané pre dobro jej ¢lenov a na prijatie a vychovu deti




porozumiet svojmu postaveniu v rodine a osvojit si rieSenia
rodinnych konfliktov

na modelovych situéciach si precvicit rieSenia rodinnych
konfliktov

Hfadat kompromis pri rieSeni medzigenera¢nych konfliktov




