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Charakteristika u¢ebného predmetu

Poslanim povinne volitelného predmetu etickd vychova je vychovavat osobnost s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku ak prirode, spolupraca,
prosocidlnost a ndrodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych zasaddach, ale zazitkovych ucenim
ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi vsulade. Pripravuje mladych fudi pre Zivot vtom
zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine,
na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi. Eticka vychova sa
v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych postojoch
a vregulacii spravania Ziakov. Pre etickd vychovu je primarny rozvoj etickych postojov
a prosocidlneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj socidlnych zrucnosti (otvorend
komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych ...) ako aj podpora mentalnej hygieny,
podiela sa na primarnej prevencii poruch spravania a ucenia.

Ciele u¢ebného predmetu

Ciel'om etickej vychovy je vychovavat osobnost, ktora:
e ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahfiia v sebe aj
prosocialnost,
e ma pozitivny vzt'ah k Zivotu a 'ud'om spojeny so zdravou kritickostou,
e jej spravanie je urované osobnym presvedCenim a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajucimi z univerzitnej solidarity a spravodlivosti, a preto ja do
istej miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,
e ma zrely moralny usudok opierajuci sa o zovSeobecnené zéasady, preto je
schopna spravne reagovat’ aj v neoc¢akavanych a zlozitych situaciach,
e charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,
e kona v sulade so svojimi zdsadami, ale aj s citovou zaangazovanostou — stlad
medzi emociami a chcenim — nekond len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom
sebalitosti,
e prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich ndzory a je ochotnd na prijatelny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vSel'udskymi hodnotami,
e je ochotnd a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Dosiahnutie tychto cielov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii
osobnosti:

K — kognitivizacia, ktorej ciel'om je naucit’ loveka poznéavat, mysliet, riesit’ problémy
E — emocializécia, cielom je naulit Cloveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre
citenie, prezivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivacia, cielom je rozvinit' zaujmy, potreby, tuzby, chcenia osobnosti, jej
aktivity

S — socializacia, jej cielom je naulit’ Cloveka zit' s druhymi lud’'mi, naudit’ ich
komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vzt'ahy

A — axiologizéacia, ktorej cielom je rozvijat progresivhu hodnotovi orientaciu
osobnosti, ué¢it’ hodnotit’

K — kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl Zivota.



Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v dietati rozvijat, aby sme
dosiahli vychovné ciele. Tieto atributy su zakomponované v desiatich zakladnych témach
a Siestich aplikacnych témach:

1. otvorena komunikacia

2. dostojnost fudskej osoby, sebalcta, pozitivne hodnotenie seba

3. pozitivne hodnotenie inych

4. tvorivost a iniciativa5. vyjadrovanie citov

6. empatia

7. asertivita

8. redlne a zobrazené vzory

9. prosocidlne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatelstvo
10. komplexna prosocialnost

11. etika — hladanie korenov prosocidlneho spravania

12. etika a ekonomické hodnoty

13. etika a ndbozZenstva —tolerancia a ucta

14. rodina, v ktorej zijem

15. vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

16. ochrana prirody a Zivotného prostredia.

Cielom etickej vychovy ako povinne volitelného predmetu v nizSom stupni sekundarneho
vzdelavania je

e poskytnut Ziakom impulzy a pozitivne skisenosti, ktoré podporuju zakladnu doéveru,
autondmiu a iniciativu

e umoznit im osvojit si zdkladné komunikaéné zruénosti, zakladné ukony
spolocenského spravania, ucit ich pozitivne hodnotit seba aj druhych, tvorivo riesit
kazdodenné situdcie v medziludskych vztahoch

e vysvetlit Ziakom pojmy empatia, asertivita, spoluprdca a prosocialne (socialne
pozitivne) spravanie

e umoznit Ziakom osvojit si dalSie socialne zruc¢nosti, napr. vyjadrovanie citov, empatie,
asertivne spravanie

e umoznit Ziakom osvojit si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované
dospievanie, ucit ich pozndvat sdm seba, objavovat svoju identitu, rozvijat
sebaocenovanie

e spozndvat a osvojovat si prava a povinnosti v rodine, udit sa kultivovane prejavit svoj
ndazor, postupne preberat zodpovednost za svoje rozhodnutia, zaroven vsak
reSpektovat rodicov a viest s nimi konstruktivny dialdg

e umoznit Ziakom uvedomit si svoju sexudlnu identitu, chapat pozitivne hodnoty
priatelstva, lasky, manZelstva a rodiny, uvedomit si rizikd spojené s pred¢asnym
sexualnym Zivotom zd6évodnit zakladné mravné normy, zaujat spravny postoj k
otazkam suvisiacim so sexualitou

e rozvijat u Ziakov pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupinam
obyvatelstva, ktoré potrebuju pomoc a porozumenie

e vysvetlit Ziakom zdkladné pojmy suvisiace s volbou Zivotnych cielov, svetonazorom,
nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami

e umoznit Ziakom pochopit zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi
hodnotami, pravdou a dobrym menom

e vysvetlit Ziakom zdkladné pojmy suvisiace s ochranou prirody a Zivotného prostredia
e ucit Ziakov reSpektovat ludi s inymi ndzormi, zaroven vsak ostat sdm sebou;



formulovat svoje Zivotné ciele, byt odolny voci nevhodnym ponukam, ostat slobodny

od zavislosti, ktoré znehodnocuju a ohrozuju nas Zivot

* rozvijat u Ziakov povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty [udskej bytosti, vtomto

zmysle byt schopny kriticky hodnotit masmedidlne vplyvy, vychovat kritického divéka.

Vychovné a vzdelavacie stratégie

Na hodinach etickej vychovy s uplatiiované stratégie, ktoré umoznuju Ziakom ziskavat
pozitivne skusenosti, podporuju zakladnu doéveru a iniciativu.

Ziak si na zaklade vhodne zvolenych stratégii osvoji zakladné komunikaéné zruénosti,
zadkladné Ukony spolocenského spravania, uci sa pozitivne hodnotit seba aj druhych, tvorivo
rieSit kaZzdodenné situacie v medziludskych vztahoch, vnimat svoje mozZnosti pre ochranu
prirody a Zivotného prostredia.

Stratégie vedu Ziaka k rozvijaniu kfu¢ovych kompetencii:

e socialne komunikacné spdsobilosti — dokaze vyuZivat dostupné formy komunikacie,
vie prezentovat seba/svoju skupinu a vysledky svojej prace/prace svojej skupiny

e spodsobilosti rieSit problémy — je otvoreny pri rieSeni problémov, formuluje
argumenty na obhajenie svojich vysledkov

e sposobilosti socidlne a personalne — dokaZze na primeranej Urovni budovat vlastnu
identitu, uvedomuje si svoju zodpovednost vtime, kde dokaZe tvorivo prispiet,
dokdZze odhadnut a korigovat vlastné spravanie, uplatriovat prospesné zmeny
v medziosobnych vztahoch, vie si stanovit svoje priority v stlade so svojimi redlnymi
schopnostami

e sposobilosti obcianske — chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami skupiny,
uvedomuje si svoje prava, ale aj svoje povinnosti, prispieva k naplneniu prav inych

Ramcovy ucebny plan

Rocnik 5. 6. 7. 8. |9

Etickd vychova 1 1 1 1 0

Stratégia vyucovania a kritéria hodnotenia

Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucenie, ktoré je v
jeho technikach, cvi¢eniach a aktivitach prispdsobené veku Ziakov a situacii v Ziackom
kolektive. Aktivity pomahaju precitit etické hodnoty, ufah¢uju porozumiet normam, ktoré



suvisia s ofakavanym spravanim, umoZznuju nacvik zodpovedajuceho spravania a prenos
ziskanych skusenosti do spravania sa v redlnom svete.

NajcastejSie pouzivané zazitkové metddy a techniky na etickej vychove su - hra, hranie roli,
hranie scénok, anketové metédy, metddu posiliovania, problémové vyucovanie,
dramatizacia. V etickej vychove im hovorime zjednodusene — cvicenia, aktivity.

Aktivity si prostriedkom, ktory umoziuje hodnotovu reflexiu, td je sucastou kazdého
kroku. (Hodnotenie preZitého rozumom napr. — Co som pre%il? Co som si uvedomil? Ako to
stvisi so Zivotom vo mne, okolo mfa? Co z toho vyplyva pre mdj Zivot?) Bez reflexie by ostal
Ziakovi iba pekny zazitok, ale reflexia ovplyviuje jeho postoje a spravanie.

Postup prijatia hodnét do Zivota Ziakov je dany skutocnostou, Zze kazdému rozhodnutiu
¢loveka predchadza poznanie (reflexia) a kazdé poznanie sa zacina zmyslovym vnimanim.
Preto na etickej vychove uprednostiiujeme schému vyjadrenu v pojmoch:

1. senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na hodnotu

2. nacvik v podmienkach triedy,

3. redlna skudsenost - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).

Do procesualnej stranky etickej vychovy patri vychovny Styl. Je to vztah uditela k Ziakom,
ktory je charakterizovany nasledujticimi zasadami:

1. Vytvorme z triedy vychovné spolocenstvo.

2. Prijmime Ziaka takého, aky je a prejavujme mu priatelskeé city.

3. Pripisujme Ziakom pozitivne vlastnosti, najma prosocidlnost (vyjadrujme pozitivne
oCakavania).

4. Formulujme jasné a splnitelné pravidla.

5. Nabadajme, je to osvedéeny vychovny prostriedok.

6. Na negativne javy reagujme pokojnym poukdzanim na ich dosledky (induktivna disciplina).
7. 0dmeny a tresty pouZivajme opatrne.

8. Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.

9. Budme nositelmi radosti.

Uginnost etickej vychovy vo velkej miere zavisi od $pecifického vztahu, ktorym je
predovsetkym dobroprajny, partnersky, priatelsky, ale ndroény a vo svojich poziadavkach
dosledny vztah k Ziakovi.

Ziaci pocas hodin etickej vychovy sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa
vzajomne poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Je
mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktoru ucitel na danu aktivitu
zvolil.

Vyucovaciu hodinu na druhom stupni ¢lenime tak, aby sa reSpektovali zvlastnosti tohto
vyvinového obdobia. Pripravujeme viac aktivit k danej téme.

Casto vyuzivanym prostriedkom je &itanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky, audio i
videonahravky sluzia ako motivaény material.

Ucitel je na hodine moderatorom aktivit. Jasne vysvetluje inStrukciu. Svojou autoritou
napomadha zdarnému priebehu aktivity (z ¢asu na ¢as zasiahne, aby veci usmernil ¢i objasnil).
Po kaZdej aktivite ucitel vedie Ziakov k reflexii — uvazovaniu a komunikovaniu poznanej
skutocnosti s odkazom na prepojenie so Zivotom.  Domadce ulohy (transfer) sa netykaju
pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cvieni ¢i predsavzati
orientovanych na poZadované spravanie. DéleZitou sucastou kazdej hodiny je podelenie sa s
niekym so ziskanou skidsenostou v beznom Zivote.



Hodnotenie predmetu

Na hodine etickej vychovy Ziakov neklasifikujeme. PouZzivame slovné hodnotenie
jednotlivcov i skupiny Ziakov priebezne pocas hodiny i na konci hodiny.

Obsah slovného hodnotenia sa sustreduje na pozitivhu motivaciu, vyzdvihuje aktivity,
v ktorych je Ziak Uspesny a taktne upozoriiuje na nedostatky.

Sugastou hodnotenia na etickej vychove je Ziacke hodnotenie. Ziaci dostavaju priestor na
vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pacila, v ¢om by privitali zmenu.

Obsahom slovného hodnotenia je:

- vztah Ziaka k ¢innostiam a zaujem o ne

- stupen tvorivosti a samostatnosti prejavu
- schopnost spolupracovat s inymi

- miera moralneho a etického rozvoja zZiaka

Pri suhrnnej polro¢nej klasifikacii je Ziak hodnoteny slovom:
- absolvoval — ak sa aktivne zuc¢astrfiuje na vyucovacom procese (pripadne je pritomny na
vyucovacej hodine, aktivne vnima proces, ale zo zavaznych objektivnych dévodov nepracuje)
- neabsolvoval — ak na vyucovacich hodindach Ziak nepracoval, nevie uplatnit svoje vedomosti
a zru¢nosti ani na podnet ucitela

- ak sa vyucovacieho predmetu nezucastrioval

Ucebné zdroje

Etickd vychova nepouZiva ucebnicu. Podnety na cinnost nachddza uditel v metodickych
priruckach a v inych materidloch :
Olga Krizova: Aktivity na hodiny etickej vychovy
(Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave,r.2008)

D.Gogolova a spol.:Eticka vychova — subor aktivit pre Ziakov

(OrbisPictuslstropolitana Bratislava)
Prevencia a eliminacia agresivity a Sikanovania v Skolskom prostredi — zazitkové aktivity pre
deti a mladez (vydalo MS SR 2008)
Odborna literatura:
Ladislav Lencz: Metddy etickej vychovy (MC Bratislava 1993)
Jozef Gal: Ciele etickej vychovy (MC Banska Bystrica 1996)
Anna Klimekova: Etika a eticka vychova (Presov 1995)
Jana Miezgova: Zaklady etiky (SPN Bratislava 1998)

Prierezové témy

Pri tvorbe tematicko vychovno-vzdeldvacich pldnov odporu¢ame do obsahu vkazdom
ro¢niku, vhodne implementovat’ prostrednictvom aktivizujicich ucebnych metod
nasledujuce prierezové témy:

e Environmentalna vychova — cielom je, aby Ziaci ziskali vedomosti ale aj zruc¢nosti,
ktorymi mo6Zu pomahat Zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré su im



primerané a vhodné - chranit rastliny, zvieratd, mat kladny vztah k domacim
zvieratdm ale aj k zvieratdm v prirode, starat sa o svoje okolie a pod..

Osobnostny a socialny rozvoj — rozvija ludsky potencial Ziakov, poskytuje im zaklady
na plnohodnotny a zodpovedny Zivot.

Tvorba projektov a prezentacné zrucnosti — spdja jednotlivé kompetencie, ktoré
chceme rozvijat u Ziakov, ako je komunikovanie, argumentovanie, pouZivanie
informacii a praca s nimi, rieSenie problémov, poznat sdm seba a svoje schopnosti,
spolupraca v skupine, prezentdcia samého seba.

Multikultirna vychova — zaraduje sa do vzdeldvania preto, lebo sa Ziaci v Skole
stretdvaju v stvislosti s globalizaciou sveta, so Ziakmi réznych kultdr. Ziaci by mali byt
pripraveni na rozdielnost kultur. Vychovné pdsobenie je zamerané na rozvoj
chapania, akceptacie, medziludskej tolerancie a emociondlne pochopenie inej
kultury. Predpokladom je aj schopnost deti s nimi spolupracovat.

Regionalna vychova a tradi¢na fudova kultura - cielom vzdeldvania je motivovat
Ziakov ziskavat, rozvijat a utuZovat svoje postoje k mordlnym hodnotam, poznat
prirodné krasy a tradi¢nu fudovu kultdru svojho regionu, osobitne poznat regiondlnu
histdriu a histériu Velkej Moravy- postavy krala Svatopluka

Ochrana Zivota azdravia — ciefom vzdeldvania je poskytnut Ziakom potrebné
teoretické vedomosti, praktické poznatky aformovat ich vztah k problematike
ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a Zivota inych ludi.

Okrem uvedenych prierezovych tém odporaame implementovat’ do vzdeldvacieho procesu
Globélne rozvojové vzdeldvanie a Financni gramotnost’.

Globalne rozvojové vzdelavanie sa venuje problematike Miléniovych rozvojovych
cielov OSN: Odstranit extrémnu chudobu a hlad, Dosiahnut zakladné vzdelanie pre
vsetkych, Presadzovat rovnost muzov a Zien a posilnit rolu Zien v spolo¢nosti, Znizit
detski umrtnost , Zlepsit zdravie matiek, Bojovat s HIV/AIDS, maladriou a dalSimi
chorobami, Zaistit udrzatelny stav Zivotného prostredia (pitnd voda, kvalita Zivota),
Budovat svetové partnerstvo pre rozvoj.

Finanéna gramotnost vychadza z Narodného Standardu finan¢nej gramotnosti verzie
1.0 a venuje sa problematike nasledujucich tém: Clovek vo sfére pefazi, Finanéna
zodpovednost a prijimanie rozhodnuti , Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie
Zivotnych potrieb prijem a praca, Planovanie a hospodarenie s peniazmi, Uver a dlh,
Sporenie a investovanie , Riadenie rizika a poistenie..

Medzipredmetové vztahy

e slovensky jazyk



e dejepis

e  prirodopis

e  vytvarnd vychova



Tematicky celok
(predpokladany pocet
hodin)

Téma
Obsahovy Standard

Vykonovy standard

5. rocnik

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Otvorena komunikacia
(5 hodin)

Urovne komunikacie

- verbdlna a neverbalna komunikacia,

- pozdrav, otazka, podakovanie,
ospravedlnenie,

- prejavenie ucty voci inym v komunikacii,

- komunikacné sumy, chyby a prekazky.

Ziak:

- vie vymenovat druhy komunikacie a jej irovne

- vie vysvetlit pojem otvorend komunikacia

- uvedomuije si priciny komunika¢nych Sumov a vnima miesto
komunikaénych prekdazok pri nedorozumeniach

- dobre zvlada zakladné komunikacné zru¢nosti — predstavenie sa,
pozdrav, podakovanie, prosbu, ospravedinenie sa

- v komunikdacii badat odstraniovanie komunikaénych Sumov

Poznanie a pozitivne
hodnotenie seba
(5 hodin)

Sebapoznanie, sebahodnotenie, sebalcta,
sebaovladanie

- poznanie svojich silnych a slabych stranok,
- povedomie vlastnej hodnoty,

- elementy formujuce sebauctu v Skolskom
veku (rodina, skola, vrstovnici, zovnajsok,
Uspech, vztahy, zaujmy...).

Ziak:

- rozumie a vie vysvetlit pojmy sebadcta a sebaovladanie

- vie pomenovat prvky podporujlce sebauctu u Ziaka

- uvedomuije si doleZitost poznania svojich silnych a slabych stranok

- pozna elementy formujuce jeho sebauctu

- badat snahu o vacsie sebapoznanie a rozvijanie pozitivheho
hodnotenie seba

- v spravani badat vacsie sebaovladanie

Poznanie a pozitivne
hodnotenie druhych
(5 hodin)

Pozitivne hodnotenie druhych v beznych

podmienkach

- pozitivne hodnotenie najblizsich (rodina,
kamarati, ucitelia...)

- dovody pre pozitivne hodnotenie inych, ich

verbalne vyjadrenie, pripadne pisomné

vyjadrenie pozitiv inych,

- reflexia nad dobrom, ktoré od inych

Ziak:

- chdpe zmysel pozitivneho hodnotenia druhych

- je schopny verbalizovat pozitivne hodnotenie druhych v beznych
podmienkach

- vie vysvetlit doleZitost pozitivneho hodnotenia druhych

v medziludskych vztahoch

- vie ohodnotit dobro u inych i v podmienkach zataze




Tematicky celok
(pocet hodin)

Téma
Obsahovy standard

Vykonovy standard

prijimame
- Ucta k postihnutym, starym, chorym a pod.

u postihnutych, starych, chorych
- uci sa vidiet problémy postihnutych, starych a chorych a objavuje
ich dary

Tvorivost v medziludskych
vztahoch, iniciativa

Rozvijanie zakladnej tvorivosti
- objavovanie darov prostrednictvom

Ziak:
- vie vysvetlit, aké ma miesto tvorivost v medziludskych

(7 hodin) Sirokej ponuky pre fudsku tvorivost vztahoch
(pohybova, vytvarnd, imitacna, - vie vymenovat znaky tvorivého ¢loveka
literarne, prosocialna...) - rozumie, Ze tvorivost je potrebna nielen pre vedu a umenie, ale aj
- radost z tvorivosti pre vytvaranie medzifudskych vztahov
- tvorivost a iniciativa v medzifudskych - pri robeni dobra je iniciativny a tvorivy
vztahoch (¢o mézem urobit pre mojich - vie si vazit dobro poskytnuté inym ¢lovekom
spoluZiakov, pre nasu triedu, pre rodinu,
pre ludi v nudzi...).

Etické aspekty ochrany Vnimanie prirody, obdiv a tcta ku vietkym | Ziak:
prirody formam Zivota - citi sa sucastou prirody a chce jej pomoct
(6 hodin) - déleZitost ochrany prirody z hladiska - vnima svoje moznosti pre ochranu Zivotného prostredia

prosocialnosti (Ucta k tym, ¢o pridu do
prirody po nas, ¢i uz o tyzden, alebo o sto
rokov...)

- ekologicka etika z pohladu Ziaka (zber
odpadu, neznecistovat okolie, Setrit prirodu
konkrétnou citlivostou v beZnych Zivotnych
situaciach (tecuci vodovodny kohutik,
zbytocne zazZaté svetlo).

- podla svojich moZnosti a vyziev, ktoré ponuka dany regién, chrani
prirodu a Zivotné prostredie

- vie vysvetlit savislosti medzi ludskou ¢innostou a Zivotnym
prostredim

- vie uviest priklady ekologickej etiky

(Setrenie energie, ochrana prirody)




Tematicky celok
(pocet hodin)

Téma
Obsahovy standard

Vykonovy Standard

6. rocnik

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Identifikacia a vyjadrenie
vlastnych pocitov
(6 hodin)

City a ich zakladné ¢lenenie

Uvadzanie Ziakov do tajomstva citového
Zivota, definovanie a delenie citov, pocitov,
identifikacia vlastnych citov, pomenovanie,
uchopenie, vyjadrenie a sposob ich
usmernovania.

Pomoc pri verbalizacii citového sveta —
ponuknut Ziakom paletu vyjadreni pre

to, ¢o prezivaju.

Ziak:

-vie vysvetlit pojem city a ich zdkladné ¢lenenie- tie, ¢o sa spajaju s
prezivanim pohody (radost, nadej, istota, vdacnost, laska...)a tie, ¢o
sa spajaju s prezivanim nepohody (hnev, neistota, neprijatie, smutok,
odmietnutie...)

-rozumie a vie vysvetlit vplyv citov na zdravie a vykonnost ¢loveka
-chape dolezitost vyjadrenia citov pre Zivot

-z vlastnej skisenosti chape, ako vplyvaju city na zdravie a vykonnost
vie narabat s pojmovym aparatom, ktory sa tyka identifikacie citov
(vie pomenovat rozne spdsoby vlastného preZivania)

- badat snahu vyjadrovat city zrozumitelne a bez zrafiovania inych

Kognitivna a emociondlna
empatia, pochopenie
druhych, viitia sa do

situacie druhych
(6 hodin)

Empatia a jej vyznam v medziludskych
vztahoch

Rozvoj empatického vnimania inych ludi na
zaklade pochopenia délezZitosti empatie pre
seba samého. Zlozky empatie — kognitivna a
empaticka. Jej rozvoj — pocuvanie, podobna
skusenost, citlivost, vyprazdnenie sa pre
druhého, samotné zazZivanie zo

strany druhych.

Ziak:

-rozumie a vie vyjadrit pojem empatie a jej vyznam v medziludskych
vztahoch

- chape vyznam empatie vo svojom Zivote a je ochotny ponukat ju
inym

-v komunikacii badat prvky aktivneho pocuivania a prejavenia
empatie

Zvladnutie asertivity
(6 hodin)

Asertivita ako sucast komunikacie.
Spbsoby spravania v koliznych situaciach —
pasivne, agresivne

— pasivne, agresivne a asertivne.
Vysvetlenie podstaty asertivity — pokojné
presadzovanie svojich nazorov bez toho,

Ziak:

- vie vysvetlit pojem , sebapresadenie” a pozna jeho vyznam
v medziludskych vztahoch

- je schopny reflektovat na svojom Zivote vSetky tri formy spravania —
agresivne, pasivne a asertivne

- chape vyhodnost asertivneho spravania pre ozdravenia a jasnost




Tematicky celok
(pocet hodin)

Téma
Obsahovy standard

Vykonovy standard

aby sme ublizovali inému. Vyhody a
nevyhody vSetkych troch typov spravania.
Asertivitou odburavame agresivitu,
branime svoje prdva, branime sa proti
manipuldcii a utokom a ucime sa

vyjadrit svoj nazor.

Tolerancia, empatia a prosocidlnost ako
nevyhnutné spdésobilosti v globalizovanom
svete

vztahov
- pri strete zaujmov je schopny komunikovat asertivne, hajit si svoje
pravo, avsak vnimat a reSpektovat i opravneny néarok iného

Pozitivne vzory spravania
v historii a v literature
(5 hodin)

Vysvetlenie pojmov vzor, model, idol.
Pozitivne a negativne vzory.

Pozitivne vzory spravania v historii,
literarne vzory, filmovi hrdinovia.

Dobro a zlo v fudskom Zivote - jeho prejavy
na spravani jednotlivcov a skupin, désledky
pre jednotlivca a skupiny

Ziak:

- chape pojmy vzor, idol, model vo svojom Zivote

- citi obdiv voci prosocidlnym vzorom a chce sa im podobat

- je schopny posudit a detronizovat svoj idol

- prejavuje schopnost mravného Usudku na modeloch spravania
prezentovaného v médiach

- vie uviest aspon dva negativne a dva pozitivne priklady vzorov
z histérie a z literatury i zo svojho okolia

- je schopny posudit a detronizovat svoj idol

- prejavuje schopnost mravného usudku pri posudzovani pozitivnych
a negativnych literarnych i historickych vzorov

Pozitivne vzory
v kazdodennom zivote
(5 hodin)

Vedieme Ziakov k citlivosti na vnimanie
fudi okolo seba.

Anonymny hrdina.

Moje okolie a dobri ludia, ¢o si na nich
najviac cenim?

Ako by som chcel Zit a ako nie, ako kto a
preco?

Preco sa mi nedari byt taki ako oni?

Ziak:

-vie vymenovat vlastnosti [udi, ktori mozZu byt pozitivnym vzorom a
vie aspon dvoch takychto ludi identifikovat vo svojom

okoli

- chape ddleZitost pritomnosti prosocialnych vzorov vo svojom Zivote
- sam sa identifikuje s niektorymi vlastnostami svojich vzorov

- pripusta moznost byt potencionalnym vzorom a v tomto zmysle
badat prvky vacsej zodpovednosti




Tematicky celok
(pocet hodin)

Téma
Obsahovy standard

Vykonovy standard

Kazdy ¢lovek je pozvany k naplneniu svojho
Zivota dobrom origindlnym sp6sobom.
MozZem byt aj ja vzorom pre inych?

Idoly dnesnej generdcie v porovnani s
idolmi rovesnikov v krajindch

globdlneho Juhu

Prosocialne spravanie
(5 hodin)

Komponenty prosocidlneho spravania.
Spravanie v prospech druhého.
Spravanie bez ocakdavania protisluzby
alebo vonkajsej odmeny.
Spravanie podporujlce reciprocitu.
Spravanie, ktoré nenarusi identitu osoby,
ktora sa sprava prosocialne. Druhy
prosocidlneho spravania: pomoc,
darovanie, delenie sa, spolupraca,
priatelstvo.

Zigkvymenovat

viastmost fude kerietlit pojem prosocidlne spravanie (prejavené

nuiishr b yopatahunirmému ¢loveku bez ocakavania aktualnej odmeny)

vyogmymeariewspoigktoré druhy prosocidlneho spravania

drathstakyshtséndsti si uvedomuje, Co je to nezistnost pri konani

idkititikovat vo

syeftarhokalzne druhy prijatého i vykonaného prosocidlneho
spravania

- badat rozvoj empatie ako predpokladu prosocialneho spravania

- je ochotny pomact, podelit sa

- vie prijat ponukanu pomoc

- participuje na tvorbe socidlnych projektov v triede, prip. v blizkom
okoli




Tematicky celok
(pocet hodin)

Téma
Obsahovy standard

Vykonovy standard

7. rocnik

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Objavenie vlastnej
jedinecnosti a identity
(4 hodiny)

Velkost a dostojnost fudskej osoby, ucta

k ¢loveku.

Poznavanie svojich silnych a slabych
stranok.

Pozitivne a negativne vlastnosti.

Zdravé sebavedomie, prijatie samého seba
aj so svojimi nedostatkami.

Ziak:

- vie vysvetlit vyznam poznania silnych a slabych stranok osobnosti

- v komunikdcii i vo vztahoch prejavuje sebauctu

- vie vyjadrit svoje myslienky, formuluje ich ako svoj nazor

- poznanim svojich silnych a slabych stranok svojej osobnosti vytvara
priestor pre sebaprijatie a rozvoj intrapersonalnej komunikacie

Byt sam sebou, vediet
obhijit svoje prava
a nazory
(4 hodiny)

Vediet sa presadit v roznych situaciach.
Opytam sa preco, viem odmietnut, vyslovit
staznost .

Viem vysvetlit svoje nazory, poZiadat o
laskavost, vyslovit navrh, celit manipulacii a
tlaku skupiny.

Alternativne sp6soby rieSenia konfliktov,
asertivita a asertivne prava.

Ziak:

- vie vysvetlit uplatnenie pojmu asertivita v kaZzdodennosti

- vie vysvetlit pojem manipuldcia

- chdpe proces sebaakceptdcie

- rozumie manipulativnym sp6sobom v spravani svojom i v spravani
inych

- poznad svoje pravo na odmietnutie nevhodnej ponuky a pozna
zasady jej uplatnenia

- obhajuje svoje legitimne prava

- svoje nazory doloZi argumentaciou

- rozliSuje manipulativne spravanie inych i seba a odmieta ho

- v komunikdacii uplatiiuje prvky asertivnych technik (vediet povedat
nie)

Prosocialnost ako zlozka
vlastnej identity
(4 hodiny)

Novy vztah k druhym: nezavislost a
reSpektovanie.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s
druhymi.

Slobodné prijatie zavazkov a vernost k nim
ako predpoklad zrelosti (napr. prijimanie

Ziak:

-vie vysvetlit slova: nezavislost a reSpektovanie, ponukanie a
prijimanie slobody, zodpovednost

-pozna zasady prosocidlneho spravania

- vie pomenovat moZnosti prosocidlneho spravania vo vlastnej rodine
-chdpe, Ze zodpovedna sloboda ho vedie k dobru pre inych i pre seba




Tematicky celok
(pocet hodin)

Téma
Obsahovy standard

Vykonovy standard

uloh v rodine, v Ziackom kolektive, v
zaujmovych skupinach...).

Tolerancia, empatia a prosocidlnost ako
nevyhnutné spésobilosti v globalizovanom
svete

- chape pojmy zodpovednost a vernost

- v spravani badat posun k prosocidlnosti

- je verny zdsadam prosocialnosti

- postupne prebera zodpovednost za svoje rozhodnutia

Etické aspekty vztahu k Hlbsie poznanie vlastnej rodiny (ako Ziak:
vlastnej rodine poznam svoju matku, svojho otca, - uvedomuje si svoje prava a povinnosti v rodine a snazi sa chapat ich
(7 hodin) surodencov...) vyznam
Uplatriovanie socialnych zruénosti v rdmci | - tuZi prispiet svojim dielom do dobrého fungovania vlastnej rodiny
rodiny (byt empatickym, otvorene a citlivo | - prejavuje snahu vychddzat dobre s €lenmi vlastnej rodiny
komunikovat, byt asertivhym...) - v rodine uplatriuje zdkladné komunikacné zruc¢nosti, poZiadat o
Zdravd a nezdrava kritickost. laskavost, o odpustenie, vediet vyslovit navrh
Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine | - v rodinnom prostredi vie pouZzit pozitivne hodnotenie, empatiu a
Pochopenie roditov a sirodencov, dobré tvorivost v prosocialnom spravani
vztahy v rodine, tolerancia a re$pektovanie | - prejavuje spolut¢ast na rodinnom Zivote
autority, vztahy medzi surodencami. - je schopny reflektovat vlastné posobenie v rodine
Respektovanie pravidiel hry (prava a
povinnosti) v rodine
3.Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie
zZivotnych potrieb - prijem a praca/FG/ Ziak je schopny:
Porozumenie a orientovanie sa v - vysvetlit zakladné suvislosti zabezpecenia Zivotnych potrieb
zabezpecovani Zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny
jednotlivca a rodiny. - vysvetlit zakladné suvislosti zabezpecenia Zivotnych potrieb
jednotlivca a rodiny
Etické aspekty Rozvijanie sexudalnej identity Ziak:

integrovania sexualnej
zrelosti do kontextu
osobnosti
(9 hodin)

Vztahy medzi chlapcami a dievcatami
Priatelstvo a laska

Utvaranie predstav o budidcom partnerovi
Zazrak Zivota" - pocatie a prenatalny Zivot

- vie €0 je to pocatie a prenatalny Zivot ¢loveka

- vie vysvetlit dovody pre odloZenie prvého sexudlneho styku do
psychosocidlnej zrelosti

- vie vysvetlit pric¢iny a dosledky predc¢asného sexu




Tematicky celok
(pocet hodin)

Téma
Obsahovy standard

Vykonovy standard

[udského plodu

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocidlnou
zrelostou.

Predcasny sexualny styk, jeho priciny a
dosledky

Pohlavné choroby a AIDS

Nasledky odtrhnutia sexu od osobného
vztahu a zodpovednosti

Laska a sexualita

- vie €o su to pohlavné choroby a AIDS

- sexualitu vnima ako velku hodnotu

- vnima a stotoZnuje sa so svoju sexualnou identitou

- chape pozitivne hodnoty, ako priatelstvo, laska, manzelstvo a
rodina

- uvedomuije si rizika spojené s predcasnym sexualnym Zivotom

- tuZi po hlbokom vztahu zalozenom na Ucte a vzajomnej laske

- 0 otazkach sexuality hovori Uctivo

- nezname oblasti si ujasiuje dialégom s rodi¢mi, alebo ucitelom

- vo vztahu k inému pohlaviu je pozorny a vnimavy

Vztah k chorym, starym,
postihnutym, mentalne
alebo mordlne narusenym
fudom.

(5 hodin)

Rozvoj empatie, komunikacie s vyssie
spominanymi l'udmi

Ochota chépat ich potreby, ale aj vidiet ich
moznosti

Bohatstvo, ktoré nam mozu odovzdat
chori, stari, mentalne naruseni fudia
Tolerancia, reSpektovanie odliSnosti
Generacné rozdiely

Ziak:

- vie vymenovat obmedzenia a prednosti chorych a 0s6b so
Specifickymi potrebami

- vie zdévodnit potrebu i Specifikd komunikacie s osobami so
Specifickymi potrebami

- uvedomuije si tazkosti, ktoré prezivaju stari a chori [udia a tuzi im
pomoéct

- v kontakte so starymi, chorymi a s osobami so Specifickymi
potrebami prejavuje prvky tvorivej prosocidlnosti

- vie vymenovat obmedzenia a prednosti chorych a 0s6b so
Specifickymi potrebami

- vie zdévodnit potrebu i Specifikd komunikacie s osobami so
Specifickymi potrebami

Navrh na projekty: TC: Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine - Prava a povinnosti v rodine
TC: Etické aspekty integrovania sexudlnej zrelosti do kontextu osobnosti - Priatel'stvo a laska




Tematicky celok
(pocet hodin)

Téma
Obsahovy standard

Vykonovy standard

8. rocnik

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Zdroje etického poznania
fudstva
(3 hodiny)

Etika; mravné hodnoty a normy;
Svedomie - pozitivne vzory (priklad zrelych
osobnosti),

Literatura, ndbozenstvo, umenie a fudova
slovesnost.

Ziak:

- vie vysvetlit, ¢o je to mravna hodnota a mravna norma
- pozna zakladné zdroje etického poznania ludstva

- chape vyznam svedomia vo svojom Zivote

- prejavuje rozhodnutie pre dobro ako postoj

Zivot, telesné a dusevné
zdravie ako eticka hodnota
(3 hodiny)

Ochrana Zivota a starostlivost o zdravie
ako eticky problém.

Zaklady dusSevnej hygieny.

Niektoré problémy lekarskej etiky
(eutanazia, génova manipuldcia).

Ziak:

- vie vysvetlit termin zdravie a starostlivost o zdravie

- vie zdovodnit tvrdenie, Ze zdravie je etickd hodnota

- chéape, ¢o v sebe zahffiaju ochrana Zivota a starostlivost o zdravie

- chrdni zdravie svoje i zdravie inych (oblecenie, jedlo, odpocinok,
pohyb, stop drogam...)

Ekonomické hodnoty a
etika
(5 hodin)

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a
ako ciel..

Primarna orientdcia na peniaze a
materialne dobra ako jeden z destrukénych
prvkom fudského Zivota (materializmus,
konzumizmus).

Reklama - jej ciele a metddy.

Desifrovanie manipulacii konzumizmu a
orientdcia na rozvoj celého ¢loveka.
"Ekonomické cnosti": sporivost,
podnikavost, umenie hospodarit
Svojpomoc, solidarita,

pomoc socidlne slabsim. Poctivost, ochrana
spotrebitela.

1. Clovek vo sfére penazi/FG/

Ziak:

- vie rozoznat a vysvetlit inStrumentalnost a ciefovost hodnoty penazi

- rozumie pojmom materializmus a konzumizmus

- vie vymenovat ,ekonomické cnosti“

- chape zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi
hodnotami

- pozna ciele a ulohy reklamy

- v materialnej oblasti je rozvazny, nema velké naroky

- nepodlieha manipuldcii reklamy a nedozaduje sa nadbytku ako

nevyhnutnosti

Ziak je schopny:




Tematicky celok
(pocet hodin)

Téma
Obsahovy standard

Vykonovy standard

Popisat fungovanie problematiky
jednotlivca a rodiny v ekonomickej oblasti.
Osvojit si, Co znamena Zit hospodarne.

- vediet strucne popisat ekonomicku sféru cloveka a rodiny

- zaujat kriticky postoj k informaciam poskytovanym reklamou

- uviest priklady hospodarneho zaobchadzania s osobnymi vecami,
hospodarneho spravania sa vdomacnosti.

Dobré meno a pravda ako
etické hodnoty
(3 hodiny)

Poznanie a pravda ako etické hodnoty.
Pravda a loz.

Tajomstvo.

Je vidy nespravne nepovedat pravdu?
Cest, dobré meno, ubliZenie na cti.

Ziak:

- poznad zasady narabania s pravdou

- vie vysvetlit pojmy dobré meno, Cest, ubliZzenie na cti

- chape etické problémy suvisiace s pravdou a dobrym menom

- uvedomuije si hodnotu pravdy, cti a dobrého mena

- v komunikdacii svoje nazory a tvrdenia podklada argumentmi a
prijima argumentaciu inych

- nevstupuje bezhlavo do kritiky inych, neohovara a neosocuje

Prehlbovanie
komunikaénych
spoOsobilosti
(3 hodiny)

Pocuvanie, vedenie dialdgu, rieSenie
konfliktov.

Asertivita, orientovana na prosocialnost,
poziadat o laskavost, hovorit adresne,
vediet povedat nie, opravnend a
neopravnena kritika.

Ziak:

- vie, aké ma miesto asertivita v prosocidlnom spravani

- pozna zdasady prijimania a vyslovenia komplimentu, prijimania
opravnenej i neopravnenej kritiky

- chape doéleZitost rozvoja vlastnej komunikacie pre rozvoj vztahov
- vnima vlastné omyly ,¢o ho vedie k vdésej otvorenosti prijat kritiku
- chape doleZitost zdravého Zivotného Stylu aj vo svojom Zivote

- je schopny vyjadrit i prijat kompliment

- je schopny pokojne prijat opravnenu kritiku

- na neopravnenu kritiku reaguje podla zasad asertivneho spravania

Zdravy Zivotny Styl
(5 hodin)

Povedomie vlastnej hodnoty, rozvijanie
skromnosti (opak neprimeraného

sebaoceriovania) nepovysovat sa nad inych
vo vystupovani, v narokoch, dobroprajnost,

cielavedomost, pracovitost, usilovnost,

Cistota zmyslania, reci, prejavov spravania v

Ziak:

- poznad zasady, ktoré sa suvisia so zdravym Zivotnym Stylom a vie ich

vysvetlit

- vie popisat vyznam studu a intimity v prejavoch naklonnosti medzi
chlapcom a dievéatom

- vie vymenovat mozZnosti travenia volného ¢asu vo svojom prostredi




Tematicky celok
(pocet hodin)

Téma
Obsahovy standard

Vykonovy standard

oblasti sexuality, vyznam studu a intimity v
prejavoch ndklonnosti medzi chlapcom a
dievcatom, kultivované vyjadrovanie
svojich citov, hlavne negativnych, veselost,
sebaovladanie.

Zmysluplné vyuzitie volného ¢asu.

- chape déleZitost zdravého Zivotného stylu aj vo svojom Zivote

- vo svojom Zivote uplatiuje zasady zdravého Zivotného stylu

- ma svoje konicky a vie o nich so zaujmom hovorit

- volny €as vyuZziva vyvazene na zabavu, na pomoc, na prehlbovanie
vztahov, na svoje zaujmy

Zavislosti
(6 hodin)

Poukazat na skodlivost zavislosti, ktoré
znehodnocuju a ohrozuju zivot — fajcenie,
alkohol, omamné latky, konzumny a
nezodpovedny sex, hracie automaty,
nadmerné sledovanie televizie, sekty a
kulty, skupiny orientované na rasovu
neznasanlivost.

Ziak:

- vie, Co spOsobuje zavislosti v Zivote mladého ¢loveka

- pozna Skodlivost zavislosti od fajéenia, alkoholu, omamnych latok,
hracich automatov, televizie, internetu, sexu, siekt, skupin
orientovanych na rasovu neznasanlivost

- uvedomuje si mnozstvo ponuk na zavislost

- na ponuky k neviazanej zabave alebo inym druhom zavislosti
odpoveda — ,nie”

Masmedialne vplyvy
(5 hodin)

Reflektovat vplyv masmédii - prosocialne
vzory v masmeédiach, kritické hodnotenie
videoprodukcie a televiznych programov,
analyza filmu, vychova kritického divaka,
moznosti pozitivneho ovplyviiovania
televiziou .

Ziak:

- vie, Co spOsobuje zavislosti v Zivote mladého ¢loveka

- pozna Skodlivost zavislosti od fajéenia, alkoholu, omamnych latok,
hracich automatov, televizie, internetu, sexu, siekt, skupin
orientovanych na rasovu neznasanlivost

- uvedomuje si mnozstvo ponuk na zavislost

- reflektuje mieru vlastnej slobody od r6znych zavislosti

- tUZi zostat slobodnym

- je schopny posudit mieru pri réznych ponukach zabavy

- akakolvek neznasanlivost voci osobam alebo skupinam oséb je mu
cudzia

- je schopny si vyberat televizne programy

- je pripraveny vyhodnotit etické prvky filmu, alebo vysielania

(vhodného pre svoju vekovu kategoriu)

- vo virtudlnej realite hfada to, ¢o podporuje jeho zdravy Zivotny Styl




Tematicky celok
(pocet hodin)

Téma
Obsahovy standard

Vykonovy standard
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