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Charakteristika predmetu prirodoveda

Predmet PRIRODOVEDA predstavuje Gvod do systematizacie a objektivizacie spontanne
nadobudnutych prirodovednych poznatkov dietata. Predmet integruje viaceré prirodovedné
oblasti ako zdravoveda, bioldgia, fyzika achémia. Tieto oblasti su tu integrované
predovsetkym preto, lebo cieflom predmetu je postupné oboznamovanie sa s prirodnymi
javmi a zakonitostami tak, aby sa u dietata s prirodovednym poznanim zaroven rozvijala aj
procesudlna stranka samotného poznavacieho procesu.

Praca vtomto predmete je postavend na pozorovacich a vyskumnych aktivitch, ktorych
ciefom je rieSenie ¢iastkovych problémov, pricom vychodiskom k stanovovaniu vyuéovacich
problémov su aktualne detské vedomosti, ich skusenost a uroven ich kognitivnych
schopnosti. Samotné edukac¢né schopnosti sl zamerané na iniciaciu skimanie javov
a udalosti, ktoré su spojené s bezprostrednym Zivotnym prostredim dietata a s dietatom
samym. Prostrednictvom experimentalne zameraného vyucovania si deti rozvijaju pozitivny
vztah k prirode, ale aj k samotnej vede.

Ciele predmetu prirodoveda

NajdbleZitejSim cielom predmetu je rozvijat poznanie dietata v oblasti spoznavania prirodného
prostredia a javov s nim sQvisiacich tak, aby bolo samostatne schopné orientovat sa v informéciach
avediet ich spracovavat objektivne do takej miery, do akej mu to povoluje jeho kognitivna drover.
Cielom predmetu prirodoveda je viest deti k:

e Spoznavaniu Zivotného prostredia, k pozorovaniu zmien, ktoré sa viom dejd, k vnimaniu
pozorovanych javov ako ¢asti komplexného celku prirody.

e Orientécii v Skolskej budove a najblizSom okoli, na ceste zdomu do 3koly.

e Vytvaraniu si predstavy o roku na zaklade pozorovania zmien v Zivote fudi, rastlin a zvierat.

e K poznévaniu ro¢nych obdobi, mesiacov a dni v tyZdni, poznévaniu celych hodin.

e Rozvoju schopnosti ziskavat informacie o prirode, skumanim ahladanim v réznych
informacnych zdrojoch.

e Rozvoju schopnosti pozorovat s porozumenim prostrednictvom vyuZivania vSetkych zmyslov
a jednoduchych nastrojov a tak interpretovat objektivne ziskané informécie .

e Osvojovaniu si z&kladnych pravidiel osobnej hygieny, spravnej Zivotospravy a kultirneho
spravania.

e Poznavaniu rastlin azvierat, volne Zijacich i domécich.

o DoleZitosti vody, ako zdroju Zivota pre c¢loveka, zvieratd i rastliny.

e Opisovaniu, porovnavaniu a klasifikécii poznatkov, ktoré ziskaju pozorovanim.

¢ Rozvoju schopnosti realizovat jednoduché prirodovedné experimenty.

e Nazeraniu na problémy aich rieSenia z réznych uhlov pohladu.

e Tvorbe a modifikacii pojmov a predstav, ktoré opisuju a vysvetluja zakladné prirodné javy
a existencie.

¢ Uvedomeniu si potreby prirodu chranit a k aktivnemu zapojeniu sa do efektivnejSieho
vyuZivania latok, ktoré priroda ludom poskytuje.

e Poznaniu fungovania ludského tela, k reSpektovaniu vlastného zdravia a k jeho aktivnej
ochrane prostrednictvom zdravého Zivotného Stylu.



Vychovné a vzdelavacie stratégie

Z&kladnym klacom na formulovanie vychovno-vzdelavacich stratégii  sa  klucove
kompetencie ako spoloény postup , prostrednictvom ktorého maju ucitelia doviest Ziakov
k uplatiovaniu urcitych zésad a pravidiel arozvijat aktivitu, tvorivost, zru¢nost a ucenie
Ziakov.
V8eobecné vzdelavanie rozvija vychovné avzdelavacie stratégie(dalej len VVS) hlavne
v oblasti kluc¢ovych kompetencii:
e Komunikativnych a socialno-interakénych
o IKT
e Kritického myslenia a schopnosti riesit problémy
e Funkénej gramotnosti (schopnost pouZivat texty arozvijat potencial
osobnosti)
e Rozvoja osobnosti
,,» Schopnost tvorivo riesit problém* je VVS, ktord je spolo¢na pre vacSinu predmetov a tak je
vhodna i pre prirodovedu. TaktieZz rozvoj,, Komunikativnych a socialno-interakénych
sposobilosti“ sa vo vyucébe mdZe vhodne realizovat, pretoZe prirodoveda je zamerané najma
na aktivhu manipulaciu a materialmi, s ktorymi sa deti beZne stretavaju. Deti musia byt vo
vyucovani usmernovane k skimaniu ciastkovych aspektov beZnych situacii tak, aby:
e sarozvijalaich schopnost pozorovat detaily vzhfadom na celok (s ¢im neskér savisi
schopnost syntézy)
e sa haucili porovnavat (s ¢im neskdr savisi schopnost dedukcie)
¢ sa naucili identifikovat skimané situacie(s ¢im neskér savisi schopnost tvorby
hypotéz a predpokladov)
e vedeli identifikovat podstatné znaky objektov a ich premenlivé znaky
e sa ucili zovSeobecriovat vyslovovanim zaveru z niekolkonasobnych pozorovani
¢ sanaucili vyjadrovat svoje predstavy o javoch slovom a obrazom ( vyuZitie rec¢i ako
prostriedku myslenia)
e sirozvijali schopnost argumentécie (s ¢im neskér stvisi schopnost tvorit hypotézy
opodstatnené vlastnou tedriou),
o dokazali zdielat svoje predstavy s vrstovnikmi v pracovnej skupine.

Stratégia vyucovania

Stratégia vyucovania uréuje metédy aformy prace, ktorych premysleny vyber, logické
usporiadanie a kombinovanie je prostriedkom motivacie a usmernenia Ziakov na vyucovani
a uceni. Ide o vyber vyucovacich metdd, podmienenost vyberu metdd vyuéovania, moznosti
triedenia vyucovacich metdd podla cielov, uciva, roznych ciest a spésobov, ako dosiahnut
ciel vyucovacieho predmetu prirodoveda, vyucovacich zasad, foriem prace uditela a Ziaka
apod.

Rozvoj vSetkych stranok osobnosti Ziaka podporuje najmé zaZitkové uéenie. V procese
zazitkového ucenia sa Ziak uci spdsobom, ktory ma preri vyznam azmysel. Pre Ziaka je



charakteristickd vlastna iniciativa a osobny zazitok. Prezivanie spésobuje zmenu v jeho
vedomostiach, v budicom spravani, v postojoch k poznavanej realite. Dolezitl Ulohu zohrava
aktivna pozicia Ziaka, preto, ¢im je Ziak aktivnejsi, tym je jeho ucenie efektivnejsie.
Pri  ziskavani novych vedomosti ma svoje miesto rieSenie poznavacich — badatelskych
aktivit, kde Ziaci ziskavaju skusenosti s realitou. Zakladom badatelskych aktivit je produkcia
alebo objav novych informacii. To uéitelovi umoZzriuje zaradovat napriklad :
e volné vyjadrovanie : text, mafovanie, modelovanie, grafické znazornenie,
e pracovné aktivity: robia sa na zaklade volného vyberu, bez donutenia,
e mimoskolské pozorovania: tu Ziaci opustaju Skolu, aby bezprostrednym kontaktom
lepSie spoznavali najblizSie okolie,
e individualna préaca: vyuZivanie pracovnych listov, knih, slovnikov...
e experimentélne c¢innosti: zaloZzené na pozorovani a systéme pokus -omyl
e vymena skisenosti medzi Ziakmi
e hrové aktivity: su ¢innosti, ktoré maju pre Ziaka zmysel a UZitok a dieta ich chape ako
hru. Sem patria tvorivé hry, dramatické hry, didaktické hry.
e socialne aktivity: Zivotné vztahy sa realizuja v u¢ebnych aj Zivotnych situaciach. Ucitel
kooperativnym ucenim vytvara situacie, ktoré mozu Ziakovi priniest nielen poznatky,
ale aj socialne skusenosti a rozvijat socialne zruénosti.

Metddy a formy prace

Na hodinach prirodovedy sa vyuZivaju hlavne: vychadzka, exkurzia, skupinova praca,
projekty, kooperacia, experiment, rozpravanie, vysvetlovanie, rozhovor, diskusia, beseda,
brainstorming, situacnd metdda, dramatizacia, ¢itanie, praca s pracovnym zoSitom,
pozorovanie, tvorba hypotéz, hra, pocitacové vzdelavacie programy, IKT.

Prierezové témy

Pri tvorbe tematicko vychovno-vzdelavacich planov odporiéame do obsahu prirodovedy
v kazdom rocniku, vhodne implementovat prostrednictvom aktivizujucich u¢ebnych metod
nasledujlce prierezové témy:

e Dopravna vychova — ulohou vzdelavania je postupne pripravit deti na samostatny
a bezpecny pohyb v cestnej premavke.

e Environmentalna vychova — cielom je, aby Ziaci ziskali vedomosti ale aj zruénosti,
ktorymi mézu pomahat zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré su im
primerané a vhodné - chranit rastliny, zvieratd, mat kladny vztah k domacim
zvieratam ale aj k zvieratam v prirode, starat sa o svoje okolie a pod..

e Osobnostny a socialny rozvoj — rozvija fudsky potencial Ziakov, poskytuje im zaklady
na plnohodnotny a zodpovedny Zivot.

e Tvorba projektov a prezentaéné zruénosti — spéja jednotlivé kompetencie, ktoré
chceme rozvijat u Ziakov, ako je komunikovanie, argumentovanie, pouZivanie



informacii a praca s nimi, rieSenie problémov, poznat sdm seba a svoje schopnosti,
spolupraca v skupine, prezentacia samého seba.

Medialna vychova - umozZni Ziakom osvojit si stratégie kompetentného
zaobchadzania s réznymi druhmi médii, kriticky a selektivne vyuZivat média a ich
produkty. Deti ziskavaju schopnost posudzovat medialne Sirené posolstva, aby
objavovali v nich to hodnotné a pozitivne, ale tieZ si uvedomovali negativne medialne
vplyvy na ich osobnost.

Multikultarna vychova — zaraduje sa do vzdelavania preto, lebo sa Ziaci v Skole
stretavaju v suvislosti s globalizaciou sveta, so Ziakmi réznych kultdr. Ziaci by mali byt
pripraveni na rozdielnost kultur. Vychovné pésobenie je zamerané na rozvoj
chépania, akceptécie, medziludskej tolerancie a emocionalne pochopenie inej
kultary. Predpokladom je aj schopnost deti s nimi spolupracovat.

Regionalna vychova a tradiénéd fudova kultara - ciefom vzdeldvania je motivovat
Ziakov ziskavat, rozvijat a utuzovat svoje postoje k moralnym hodnotam, poznat
prirodné krésy a tradi¢nu fudovu kultdru svojho regionu, osobitne poznat regionalnu
histériu a historiu Velkej Moravy- postavy kréala Svatopluka

Ochrana Zivota azdravia — cielom vzdelavania je poskytnut Ziakom potrebné

teoretické vedomosti, praktické poznatky aformovat ich vztah k problematike

ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZ zdravia a Zivota inych ludi.

Okrem uvedenych prierezovych tém odportu¢ame implementovat do vzdelavacieho procesu
Globalne rozvojové vzdelavanie a Finan¢nu gramotnost.

Globalne rozvojové vzdelavanie sa venuje problematike Miléniovych rozvojovych
ciefov OSN: Odstranit extrémnu chudobu a hlad, Dosiahnut zakladné vzdelanie pre
vSetkych, Presadzovat rovnost muzov a Zien a posilnit rolu Zien v spolo¢nosti, ZniZit
detskd umrtnost , Zlepsit zdravie matiek, Bojovat s HIV/AIDS, malariou a dalSimi
chorobami, Zaistit udrZatelny stav Zivotného prostredia (pitna voda, kvalita Zivota),
Budovat svetové partnerstvo pre rozvoj

Finanéna gramotnost vychadza z Narodného Standardu financnej gramotnosti verzie
1.0 avenuje sa problematike nasledujucich tém: Clovek vo sfére penazi, Finanéna
zodpovednost a prijimanie rozhodnuti , Zabezpedenie penazi pre uspokojovanie
Zivotnych potrieb prijem a praca, Planovanie a hospodarenie s peniazmi , Uver a dih,
Sporenie a investovanie , Riadenie rizika a poistenie.

Hodnotenie a klasifikacia

Hodnotenie Ziaka je nevyhnutna sucast vychovno-vzdelavacieho procesu, ktora ma
informativnu, koreként a motiva¢nt funkciu. Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania
hodnoti priebeZzne a celkovo a méa pravo dozvediet sa spésob a vysledok hodnotenia.



Klasifikécia je jednou z foriem hodnotenia, ktorej vysledky sa vyjadruju uréenymi piatimi

stupnami. Vo vychovno-vzdelavacom procese sa uskutocnuje priebezné a celkové

hodnotenie:

- priebezné hodnotenie sa uskutoénuje pri hodnoteni ¢iastkovych vysledkov a prejavov
Ziaka na vyucovacich hodinach a ma hlavne motivacny charakter

- celkové hodnotenie Ziaka v jednotlivych vyuéovacich predmetoch sa uskutocriuje na
konci prvého polroka a druhého polroka v Skolskom roku a ma ¢o najobjektivnejSie
zhodnotit Uroven jeho vedomosti, zruénosti a navykov v danom vyuc¢ovacom predmete.

V procese hodnotenia ucitel uplatriuje primerand narocnost, pedagogicky takt voci Ziakovi,
reSpektuje prava dietata a humanne sa sprava voci Ziakovi.

Pri priebeznom hodnoteni ucitel zohladnuje vekové a individualne osobitosti Ziaka a
prihliada na jeho momentélnu psychicku i fyzick( disponovanost.

Pri celkovom hodnoteni objektivne hodnoti kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov.
Predmetom hodnotenia vo vychovno-vzdelavacom procese st najma ucebné vysledky Ziaka,
ktoré dosiahol vo vyucovacich predmetoch v sulade s poZziadavkami vymedzenymi v
ucebnych osnovach, osvojené klucové kompetencie, ako aj usilovnost, osobnostny rast,
reSpektovanie prav inych oséb, ochota spolupracovat a spravanie Ziaka podia Skolského
poriadku.

Hodnotenie slizi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s vychovno-vzdelavacimi
poZiadavkami vzdeldvacich programov, poZiadavkami na rozvoj vSeobecnych kompetencii,
ucebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami a Standardami.

Kritéria hodnotenia

Pri hodnoteni Ziaka sa posudzuju ziskané kompetencie v sulade s uc¢ebnymi osnovami
a schopnost ich vyuZivat v oblastiach:
a) komunikacnych schopnosti, najma Ustne a pisomné sposobilosti,
b) citatel'skej gramotnosti,
jazykovych schopnosti v slovenskom jazyku,
sociélnych kompetencii,
multikultdrnych kompetencii,
manualnych zruénosti a ich vyuZiti v praktickych cvic¢eniach,
umeleckych a psychomotorickych schopnosti,
analyzy problémov a schopnosti ich rieSenia,
osobnostnych vlastnosti ako porozumenie, znasanlivost, tolerancia, priatelstvo,
kontrolovania a regulovania svojho spravania, ochrany svojho zdravia a Zivotného
prostredia a etickych principov.
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Ziak je zpredmetu PRIRODOVEDA ski3any Ustne, pisomne (pisomne - prevazne po
prebrati tematického celku) a prakticky (prezentovanie vlastnych projektov) od prvého
roénika.

VYBORNY

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zékonitosti podla u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo vyuzivat pri
intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych cinnostiach. Samostatne a tvorivo uplatriuje
osvojené vedomosti a klu¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych Uloh, hodnoteni javov a
zakonitosti. Jeho Ustny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav je esteticky. Vysledky
jeho ¢innosti sa kvalitné, iba s mensimi nedostatkami.

CHVALITEBNY

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zékonitosti podla u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo vyuzivat. Ma
osvojené klu¢oveé kompetencie, ktoré tvorivo aplikuje pri intelektuélnych, motorickych, praktickych a
inych ¢innostiach. Uplatriuje osvojené vedomosti a klu¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh,
hodnoteni javov a zakonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi ucitela. Jeho Ustny
aj pisomny prejav ma mensie nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je
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DOBRY

Ziak ma v presnosti, celistvosti a Gplnosti osvojenie poznatkov, pojmov a zakonitosti podia u¢ebnych
osnov a pri ich vyuZivani nepodstatné medzery. Ma osvojené klucové kompetencie, ktoré vyuZiva pri
intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s mensimi nedostatkami. Na podnet
ucitela uplatnuje osvojené vedomosti a klucové kompetencie pri rieSeni jednotlivych Gloh, hodnoteni
javov a zakonitosti. PodstatnejSie nepresnosti a chyby vie s uéitefovou pomocou opravit. V (stnom a
pisomnom prejave méa nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti. Graficky prejav je menej
esteticky. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti st ¢astejSie nedostatky.

DOSTATOENY

Ziak ma v celistvosti, presnosti a Uplnosti osvojenie poznatkov a zakonitosti podla u¢ebnych osnov
ako i v ich vyuZivani zavazné medzery. Pri rieSeni teoretickych a praktickych Gloh s uplatriovanim
klucovych kompetencii sa vyskytuju podstatné chyby. Je nesamostatny pri vyuZivani poznatkov a
hodnoteni javov. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti a vystiznosti vazne
nedostatky. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti a v grafickom prejave sa prejavuju chyby, graficky prejav
je malo esteticky. Vazne chyby a nedostatky dokaze Ziak s pomocou uditela opravit.

NEDOSTATOENY

Ziak si neosvojil vedomosti a zékonitosti poZadované uc¢ebnymi osnovami, ma v nich zavainé
medzery, preto ich nedokadze vyuZivat. Pri rieSeni teoretickych aloh s uplatriovanim klaéovych
kompetencii sa vyskytuji zna¢né chyby. Je nesamostatny pri vyuzivani poznatkov, hodnoteni javov,
nevie svoje vedomosti uplatnit ani na podnet ucitel. Jeho Gstny a pisomny prejav ma v spravnosti,
presnosti a vystiznosti podstatné nedostatky. Kvalita vysledkov jeho ¢innosti a graficky prejav su na
nizkej Urovni. Vazne chyby a nedostatky nedokaze opravit ani s pomocou ucitel.



Stupnica hodnotenia
pri pisomnych pracach

percentualna uspeSnost

znamka

100% az 90%

1

89% az 75%

74% az 50%

49% az 25%

24% az 0%
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Obsahovy a vzdelavaci Standard
1 ro¢nik: 1h tyzdenne/33 h rocne

Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy Standard
celok
Cyklus stromu Porovnat listy jednotlivych stromov.
o Druhy stromov, listy stromov. Na z&klade listov poznat druhy stromov.
S Porovnavanie stromov na z&klade listov
= Kalendar prirody Vediet si zaznamenavat pocasie podla znakov:
S Roéné obdobia, mesiace v roku. vietor, dazd, sIne¢no.
; Charakteristiky pocasia. Uviest, ako sa menia ro¢né obdobia.
S Polné plodiny, ovocie a zelenina Uviest, ako sa meni pocasie v jednotlivych
= mesiacoch v roku.
N Rozpoznat druhy ovocia a zeleniny
Denny poriadok Ziaka Poznat pravidl& pravidelného stravovania.
g © Pravidelné stravovanie, striedanie prace | Vysvetlit dévody striedanie prace a odpocinku.
S é a odpocinku. Uviest priklady spravneho a nespravneho
§ > Sprévne stolovanie. stolovania.
fu § Cistota tela Vediet spravne poufZit zubni kefku.
S S Hygiena ¢loveka, zasady hygieny Vysvetlit vyznam osobnej hygieny.
338 Zdrava vyZiva Uviest priklady potravin, ktoré su zdraveé pre
O Z&sady zdravej vyZivy ¢loveka a ktoré nie su. Porovnat ich.
Cas a jeho trvanie. Projekt: Priprava Vysvetlit plynutie ¢asu.
-g - presypacich hodin Porovnat objektivny a subjektivny ¢as.
2 2 Objektivny a subjektivny ¢as Zoradit obrazky podra plynutia ¢asu (rastlina,
20 ¢lovek, zviera)
o Hodiny Poznat celé hodiny
© Volne Zijuce zvierata Pracovat s encyklopédiou
g Doméce zvierata Ako sa pohybuju zvierata
E Domace vtaky Klasifikovat domace zvieraté podla znakov
©
% Moja rodina Vymenovat ¢lenov rodiny, poznat pribuzenskeé
S Clenovia rodiny vztahy
Voda a rastliny Porozpravat, ako sa treba starat o rastliny
Rastliny v zime vV zime.
© Vysvetlit vyznam vody pre rastliny.
3 Voda a ¢lovek Vysvetlit, preco musime dodrZiavat pitny
> Pitny rezim. rezim.
Diskutovat o tom, ¢o sa stane s vodou, ktoru
pijeme
>~ Semeno. Vediet zasadit semeno.
% m 5 Kli¢ivost semien. Opisat pri pozorovani, ako kli¢i semeno.
2 £ Zahadné semené Pozorovanim zistit, Ze poSkodené semenéa
e ° nevyklicia
Ludia a veci
8 -materialy na vyrobu a jeho vlastnosti -triedit predmety podla materialu
g -ru¢nd a strojovéa vyroba -urcit rozne druhy materialov
T




Obsahovy a vzdelavaci Standard
2. ro¢énik: 1h tyzdenne/33 h roéne

Temati
cky
celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

€ a pevné latky

7

Plynné, kvapaln

- Vietor ako pohybujuci sa vzduch
- Vznik pohybu vzduchu
- Zdroje znecistenia vzduchu

- Uvedomit si, Ze vzduch méZze byt pokojny ako voda
v pohéri, ale ked'sa pohybuje je nim mozné hybat
vecami, podobne ako vodou, ktoré pradi z hadice.

- Uvedomit si, Ze vietor je pohybujdci sa vzduch

- Vysvetlit, Ze ¢im je pohyb vzduchu rychlejsi, dokaze

hybat s vacSimi predmetmi, pri vysvetlfovani pouziva

dobkazy z vlastnej skusenosti (Rozpréavka o troch
prasiatkach)

Argumentovat vlastnou skusenostou, ako dokaz

pritomnosti vzduchu pouziva skdsenost s vetrom,

prievanom, fukanim vzduchu cez slamku do vody.

Uvedomit si, Ze vzduchom sa napriklad rozsiruju

r6zne ochorenia a preto je potrebné v uzavretej

miestnosti kychat do vreckovky, aby saich do
vzduchu dostalo ¢o najmene;.

vymenovat niekolko dalSich zdrojov znedistenia

vzduchu

Ludské telo

- Vitaminy
- Lie¢enie zlomenin kosti

vediet, Ze potrava obsahuje vitaminy a uvedomovat
si, Ze vitaminy su pre zdravy Zivot déleZité

vediet, Ze niektoré potraviny vitaminy vobec
neobsahuju, ale obsahuju vela tukov a cukrov =
uvedomovat si, ze neustalou konzuméciou tohto
typu potravin sa méze znizit mnoZstvo vitaminov v
tele, ¢o spbsobi ochorenie organizmu

vediet, Ze kosti obsahuju vela vapnika, ktory
potrebuje ¢lovek prijimat v potrave, aby mal kosti
dostatocne pevné.

vediet, Ze kosti sa mdZu pri neopatrnom pade
zlomit, ale vedia sa aj spat zrast, pri zrastani viak
kost neméZe byt namahand, aby nevznikol krivy
zrast

- Ro¢né obdobia

- Zmeny v prirode pocas ro¢nych
obdobi

- Kalendar

- Rok

- Mesiace roka

- Tyzden

- Pracovné dni a dni oddychu

vysvetlit rozdiely medzi jarnou, letnou, jesennou a
zimnou prirodou

vysvetlit, ¢o su Styri roéné obdobia a vediet, Ze
tvoria jeden rok.

Uvedomovat si, Ze roéné obdobia st dané a su
charakterizované Specifickymi zmenami v prirode.
vediet, Ze rok je rozdeleny do dvanéstich mesiacov
a vie ich vymenovat

vediet, Ze dni su usporiadané (okrem mesiacov) aj
do tyZdnov, pricom tyZzden ma sedem dni.
Jednotlivé dni v tyzdni pomenovat. Okrem toho
vediet, Ze prvych pat dni je pracovnych a sobota a
nedela su dni oddychu.




Teplo a teplota

- Teplotné zmeny pocas roka
- Teplomer

- vediet, Ze pocas roka sa menia ro¢né obdobia a Ze
sa to prejavuje najmé tym, Ze sa meni teplota
prostredia

pomocou hmatu doké&zat odhadnut, ¢i su predmety
chladnejSie alebo teplejSie ako jeho ruka

vediet, Ze teplota sa meria teplomerom.

Voda

- Zmena skupenstva vody
- Zdroje vody
- Pitny reZzim

vediet, Ze rastliny a Zivocichy potrebuju pre svoj
Zivot kvapalnu vodu.

vediet, Ze pri zahrievani sa voda vyparuje a stava sa
z nej vodna para, ktoru nie je vidiet a pri
ochladzovani sa z vody stéva lad

vymenovat rézne zdroje vody: rieka, jazero, rybnik,
priehrada, more - diskutovat o tom, ako su
jednotlivé zdroje vody poprepéjané

uvedomovat si, Ze ¢lovek potrebuje pre svoj Zivot
vodu, ktord musi byt ¢ista = pitné

vysvetlit, ¢im sa odliSuje pitna voda od inych
druhov vody

vediet, Ze ¢lovek musi denne vypit urcité mnozstvo
vody a vie vysvetlit, aké tekutiny st pre doplnenie
zasob vody najvhodnejsie. Rozpravat o najéastejSich
tekutinach, ktorymi si ¢lovek doplia zasobu vody,
vie ohodnotit ich vhodnost pitia vzhfadom na
zdravie a vysvetlit, z kadial dané tekutiny
pochédzaju, resp. ako su pripravované (voda z
vodovodu, mineralna voda, ¢aj, kdva, mlieko a
kakao, malinovky a kola).

vediet, Ze vodu potrebuju ako rastliny, tak aj
Zivocichy a ¢lovek

Rastliny

- Semenda — rozmnozovanie rastlin
- Podmienky klicenia semien: teplo,
voda, vzduch

Poznat zrelé a nezrelé plody a vysvetlit zrelost na
réznych prikladoch z beZzného Zivota (jablka,
paradajky, jahody). Uvedomovat si ,Ze len zrelé
plody obsahujd semena, ktoré vyklicia. T. j. chape,
Ze aj semena musia dozriet (uviest priklad nezrelych
semien v jablku, ktoré nemaju potrebnu tvrdost,
farbu, plnost). Jednoduchym skimanim zistit, Ze
nezrelé semend nevyklicia

Vediet, Ze zrelym semenédm je potrebné poskytnut
dostatok vhodnych podmienok na to, aby vyklicili
vlastnou vyskumnou ¢innostou s pomocou ucitela
zistit, Ze semeno nepotrebuje na vyklicenie svetlo,
urcite potrebuje teplo, vodu a vzduch

Zistit , Ze cas, za ktory vyklicia rozne druhy semien je
rézny.

pozorovat kli¢enie réznych druhov semien a viest si
zdznamy z pozorovania, vytvorit zaver.




- Druhovéa rozmanitost rastlin
- Z&kladna stavba rastlinného tela:
koren, stonka, list, kvet, plod

Osvojit si z&klady poznéavania druhovej
rozmanitosti

Poznat 10 rastlin (vediet ich pomenovat rodovym
nézvom), ktoré beZzne pozoruje vo svojom okoli a
vie vysvetlit, na zaklade ktorych znakov rozpoznal,
Ze ide o dany druh

detailne pozorovat rozne rastlinné druhy a
identifikovat niektoré druhové rozdiely.

vediet , Ze rastliny st si podobné zakladnou
stavbou: koren, stonka, listy, kvety, plody.

vediet uvedené casti rastliny na priklade urcitého
rastlinného druhu identifikovat a uvedomuije si, Ze
moZu mat rdzne tvary, velkosti a farby.

~

Zivoéichy

- Uzitkové zvierata

AT

vysvetlit, aky uzitok ¢loveku vcely
zistit , ako sa vyraba med a jednoducho opisat, ako
sa véeldr stard o vcely a ako od vciel ziskava med.




Obsahovy a vzdelavaci Standard
3.rocnik: 1h tyZzdenne/33 h roéne

Tematicky
celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Veci okolo nés, vlastnosti latok,
meranie vlastnosti latok, voda, vzduch

Triedenie a rozpoznévanie latok
pod/a ich vlastnosti

Zmeny vlastnosti latok
Vlastnosti latok podia zmyslovych
vnemov

Voda - vlastnosti vody

Vzduch- ¢istota, pohyb vzduchu

Urcit vlastnosti latok podla zmyslovych vnemov
Vediet zd6vodnit zmeny vlastnosti latok -topenie,
tuhnutie, vyparovanie, kondenzécia

Porovnavanie a meranie

Meranie objemu kvapalin pod/a
valca

Meranie hmotnosti

Fyzikalne veli¢iny Hmotnost, ¢as,
objem, teplota, sila

Meranie fyzikalnych veli¢in
meradlami, zapis do tabuliek

Odmerat objem kvapalin podla odmerného valca
Odmerat hmotnost

Odmerat teplotu vody a vzduchu laboratérnym
teplomerom

Odmerat teplotu fudského tela lekarskym
teplomerom

Odmerat silu silomerom

Zosumarizovat vysledky merania do tabulky
Pripravit experiment na zistenie podmienok zmeny
latok

Porovnavat vlastnosti latok, sily, hmotnosti Ziakov v
triede

Zostrojit filter na cistenie vody

Poznat jednotky objemu a hmotnosti

Poznat meradlo ¢asu

Poznat jednotku teploty, rozumiet znamienku : +a -
pri oznacovani teploty

Uviest tri priklady pésobenia sily v naSom Zivote

Technika, technické objavy

Technika okolo nés
Zdbévodnenie vyznamu techniky v
nasom zZivote

Jednoduché stroje

Oboznamenie Ziakov s principom
paky, kladky, naklonenej roviny,
prevody ozubenych kolies

Ako Egyptania stavali pyramidy

Prevody ozubenych kolies v
domacnosti

Viytvor svetelny putac pre ...

Elektricka energia

Oboznamit Ziakov so sp6sobom
dodavania elektrickej energie
spotrebitelom

Upozornit na potrebu Setrit
elektrickou energiou

Naucit zasady spravnej manipulécie
s elektrickou energiou

Ziskat zruc¢nost pri zapajani
jednoduchého elektrického
obvodu

- Zdbvodnit vyznam techniky v naSom Zivote
- Poznat princip fungovania jednoduchych

strojov

- Zostrojit pri modelovani funkény model

zariadeni, ktoré obsahuju jednoduché stroje

- Vysvetlit vyznam elektrickej energie
- Zostavit jednoduchy elektricky obvod
- Vyhladavat informéacie




Clovek
- Podmienky pre Zivot ¢loveka

- Hlavné vonkajsie ¢asti [udského

tela

- Vnimanie podnetov zmyslami
- Vnuatorné Ustroje a ich funkcia

- Prijimanie potravy, vody
GRV: zaistit udrZatelny stav
Zivotného prostredia

Poznat pojmy, hlava, telo, atd'...schematicky
to znézornit

Vysvetlit vztah ¢lovek, voda, vzduch, pdda
Vysvetlit vyznam zmyslovych Ustrojov pre
¢loveka a opisat starostlivost o ne
Vymenovat najdélezitejSie vnutorné Gstroje
a ukdézat ich polohu na vlastnom tele na
obraze a modeli

Zivé organizmy

~

Zivocichy
- VonkajSie ¢asti Zivocichov
- Pohyb Zivoéichov

- Podmienky Zivota Zivocichov

- Cim sa Zivia Zivogichy
- Samec, samica, mlada

Poznat vonkajSie casti Zivocichov zakladné
druhy pohybu.

Rozlisit a pomenovat tri druhy Zivoéichov

v zavislosti od spdsobu pohybu.

Urci dva druhy bylinoZravcov, mésoZzravcov a
vSeZravcov v atlase Zivocichov.

Na z&klade pozorovania obrazu rozlisit podla
rozdielu vo vonkajsej stavbe tela samca
samicu, mlada




Obsahovy a vzdelavaci Standard
4. roc¢nik: 2h tyzdenne/66 h ro¢ne

Temelltiﬁky Obsahovy Standard Vykonovy Standard
celo
Co je to vesmir Ziak vie vysvetlit, ¢o je to vesmir a to prostrednictvom opisu jeho
Vesmir stcasti a vzdjomného usporiadania tychto stcasti.
Vesmirne telesa Vie, Ze vo vesmire nie je vzduch, ten je ststredeny v podobe
Vakuum at.mosféry okolo planét. - - . .
Cierne diery Vie, ?e VO vql’nom vesmire nep6§opi grgwtaénégla avie vysvetlit, Ze
gravita¢na sila pésobi len do ur¢itej vzdialenosti od vesmirnych
telies. M& zakladnu informéciu o ¢iernych dierach aich v vplyve na
hmotu.
¢im sa odliduja hviezdy od | Ziak vie, Ze Zem je planétaa Sinko je hviezda a vie vysvetlit, aky je
planét rozdiel medzi planétou a hviezdou. Ziak vie vysvetlit rozdiel medzi
Planéta Slne¢nou ststavou, galaxiou (Mliecna draha) a stihvezdim.
Hviezda Ziak rozppznéya zékladné §uhvezdia zim nej a letnej oblohy
Galaxia (s}ﬂhvez@e Orion, sUhv?zdle Velky voz) a vie pozorovat pohyb
Sthvezdie sthvezdi po oblohe pocas roka.
Je mesiac planéta alebo Ziak vie, Ze Slne¢na stistava ma osem planét, ktoré obiehaju okolo
hviezda SInka v roznej vzdialenosti.
SIne&na slstava Vie planéty vymenovat., vie vysvetlit, Ze Mesiac je prirodzenou
Prirodzené drugice planét dr_uiicou Z’emeva_l vie, _ie aj o§t_atné p_szméty Slneéqej sUsta\{y maju
Kométa prlrodz_ene druZice, niektoreé ich maju dokonca nl_ekol’ko. Ziak vie
&= vysvetlit, ako sa planéty Slnec¢nej ststavy pohybuju okolo Sinka a
g ako samy rotuju okolo vlastnej osi. Vie, ¢o je to kométa a ako sa vo
g vesmire pohybuije.

Preéo cez def nevidiet
hviezdy na oblohe?

Rotécia Zeme okolo vlastnej
osi — striedanie dna a noci

Ziak vie, Ze zemegula rotuje okolo vlastnej osi, ¢o spdsobuije
striedanie diia a noci. Vie, ze Zem sa otoci okolo vlastnej osi za 24
hodin. Vie vysvetlit, preco je cez den svetlo a v noci tma a ako tento
jav suvisi s tym, Ze cez der nie je na oblohe vidiet hviezdy.
Spontanne vytvara predpoklady a pri diskusii argumentuje vlastnou

Preco je v zime chladnejsie
akov lete?

Naklonenie Zemskej osi
Rotécia Zeme okolo Sinka
Striedanie ro¢nych obdobi

Ziak vie, Ze zemska 0s je naklonena a zaroven vie, Ze Zem obleti
okolo Sinka za jeden rok).

Vie vysvetlit a ndzorne na modeli ukazat, ¢o spbésobuje zniZovanie a
zvySovanie teploty pri zmene roé¢nych obdobi na Zemi.

Mobze Zit élovek vo vesmire?
Podmienky Zivota vo vesmire
Skimanie vesmiru —
dalekohlad, hvezdaren,
umeld druzica, vesmirna
stanica, rakety, raketoplany

Ziak vie, Ze 7ivé organizmy potrebuju pre svoj Zivot kyslik a preto
kvoli absencii atmosféry vo volnom vesmire nepreziji. Vie, Ze ak
chce ¢lovek vystupit do vesmiru, musi mat zabezpecené dychanie
prostrednictvom skafandra. Okrem kyslika skafander poskytuje
¢loveku ochranu pred chladom (Ziak vie, Ze vo vesmire je velmi
chladno). Ziak vie rozpréavat o tom, ako ¢lovek skiima vesmir zo
zeme (dalekohlady, hvezdarne, planetérid) a ako ho skima z
vesmiru. Vie vysvetlit, ¢o je to umela druZica, ¢o je to vesmirna
stanica a kde sa nachadza a aké maju dané zariadenia funkcie.

Rastliny poli a luk

Co modzeme najst na like?
R6znorodost lu¢neho
porastu

Ziak vnima luiku ako priestor, na ktorom rastie mnozstvo
réznorodych rastlin a zije tu velké mnozstvo réznorodych
Zivocichov. Vie, Ze Zivocichy tu Zijuce maju stavbu tela a spdsob
Zivota prispdsobeny li¢nemu porastu. Ziak vie, Ze pritomnost
réznych druhov Zivoc¢ichov je mozné zistit podla zvukov, ktoré z Itky
vychadzajl. Vie aj to, Ze aj ked'sa na prvy pohlad IUky na seba
podobajd, mézu na nich rast rozne rastliny a mézu byt obyvané
réznymi Zivocichmi.




Temelltiﬁk)'/ Obsahovy Standard Vykonovy Standard
celo
Aké rastliny rastu na luke? Ziak si uvedomuje réznorodost porastu na like a vie ju objektivne
Typické druhy IGénych rastlin | skimat. Vie druhov roznorodost dokazat tym, Ze vie vymenovat
Uvod do systematiky rastlin (nazvat rodovymi nazvami) 5 typickych zastupcov slovenskych Iik
(vI¢i mak, zvoncek konéristy, rumancek rolny, nevadza poln4, lipnica
lGéna) a opisat rozdielne a zhodné znaky tychto rastlin. Ziak vie
detailnym pozorovanim a porovnavanim identifikovat rozdiely v
druhoch rastlin, ktoré patria do toho istého rodu, napriklad mak
siaty a vI¢i mak.
Aké Zivogichy Ziju na luke? Ziak si uvedomuije, Ze na luke Ziju réznorodé Zzivogichy a vie tato
Typické druhy Zivogichov réznorodost objektivne skamat. Vie druhovu réznorodost dokézat
Fijucich na lukach tym, Ze vie vymenovat (nazvat rodovymi nazvami) 5 typickych
Sposob Zivota Génych zéétuplcov sloygnskych IUIf (konilf I.L](:ny, -Iienkfa sedembodkoyé, voska
sivogichov ruzova, mlynarik kapu_stny, kvetarik _dVOJtvary) a opisat rozdielne a
. . zhodné znaky tychto Zivocichov. O Zivocdichoch ziskava samostatne
EJ_VOEI,dO systematiky dalSie informécie a vie rozpravat o spdsobe ich Zivota. Ziak vie
zivocichov detailnym pozorovanim a porovnavanim identifikovat rozdiely v
ZivociSnych druhoch, ktoré patria do tej istej skupiny Zivocichov, ale
st odliSnymi druhmi (r6zne druhy pavikov, motylov, konikov,
mravcov a pod.).
Cim sa odliguje pole od Ziak vie, Ze polia vytvoril ¢lovek, aby mal kde pestovat plodiny, ktoré
lGky? potrebuje na
Roznorodost IGéneho svoju obZivu. Ziak vie, Ze na poliach rastu iné rastliny ako na like, a
porastu 2e.na polia vy§adjl rastliny (:Iovell<, priéom na IQkach rastq ,
v porovnani s pofnou pnro_dzene. Y|e, Ze na po!l zvycajne _rastl_e Ievn Jedr_1a pllodlnva,_ostatne
X , rastliny rastd len na okrajoch poli. Ziak vie, Ze polia su zvycajne
= monokultdrou postrekované réznymi chemickymi pripravkami, aby sa v nich
f__U nemnozili Skodce. Dieta si uvedomuje, Ze ten isty Zivocich
S vyskytujuci sa prirodzene na luke je na poli povazovany za Skodcu.
> Ziak vie pozorovanim zistit, Ze na poliach je pozorovatelne menej
c v ur . .. . .
= qruhov Zivocichov, na medziach je ich viac, podobne na lukach.
& Aké Zivogichy Ziju na poli? Ziak vie vymenovat (pomenovat rodovym menom) 5 zastupcov
o

Typickeé druhy Zivoc¢ichov
Zijucich na poliach
Sposob Zivota polnych
Zivocichov

Zivocichov, ktoré ziju na poliach (zajac polny, krélik polny, sokol
stahovavy, hrabos polny, Skre¢ok polny), vie ich opisat , vie povedat,
¢im sa Zivia. Informacie vie spjat a vytvarat tak jednoduchy
potravinovy retazec. O Zivo¢ichoch vie najst informacie v
encyklopédii.

Aké rastliny rastu na poli?
Vyznam polnej monokultdry
Najvyznamnejsie polné
plodiny a ich vyuZitie

Ziak vie, Ze polia vznikli z 10k, pricom pévodné rastliny boli vytlagené
na medze. Vie vysvetlit, aké pozitiva ma pestovanie monokultdry.
Pozna 5 druhov plodin, ktoré sa na poliach pestuju naj¢astejSie
(kukurica, repka olejna, slneénica, cukrova repa, obilie), vie ich
opisat a vymenovat vyuzitia danej rastliny. O obilninach vie, ze
pozname rdzne druhy, napriklad pSenicu, raz, jaémen a ovos a vie,
aké rézne pouZitie maji dané obilniny

Cim sa odlisuju liegivé byliny
od inych rastlin?

Liecivé rastliny
Najvyznamnejsie liecive
rastliny a ich spésob vyuZitia

Ziak vie vysvetlit vyznam liecivych rastlin pre ¢loveka. Vo vysvetleni
zddrazniuje to, Ze rastliny obsahuju latky, ktoré pomahaju lie¢it
zranenia a ochorenia. Vie, Ze rdzne rastliny maju rozny uginok,
pouZivaju sa na rbzne Ucely. Rozpoznava naj¢astejSie pouzivané
liecivé byliny a pomenovéava ich rodovymi menami: repik lekarsky,
lipa malolista, materina duska, ruza sipova a skorocel kopijovity. Vie,
kde je mozné rastliny najst a podla ktorych znakov je mozné ich
rozpoznat. Pracuje s atlasom rastlin a samostatne zistuje, na ¢o sa
lieciva bylina pouZiva. Zistuje, kde v okoli Skoly a bydliska sa
nachadzaju uvedené liecivé byliny.




Tematicky
celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Zivocichy

~

Co maju vsetky Zivogichy
spoloéné a éim sa odliSujua?
Zivotné prejavy organizmov
Podobnosti a rozdiely v
Zivocisnej risi

Z&klad systematiky
stavovcov: obojZivelniky,
plazy, ryby, vtaky, cicavce

Ziak vie vysvetlit, ¢im sa Zivogichy a rastliny vzajomne podobajd a
¢im sa vzagjomne odliSuju. Medzi Specifikami Zivocichov spomina aj
ziskavanie potravy. Zaroven si Ziak uvedomuje, Ze Zivocichy sa
vzajomne od seba odliSuju a to nielen tvarom, ale najma spdsobom
Zivota. Vie, Ze Zivocichy, ktoré sa vzajomne na seba viac podobaju
(tvarom tela, spbsobom Zivota) patria do tej istej skupiny Zivocichov
— napriklad obojzivelniky, plazy, ryby, vtaky, cicavce. Pozorovanim
skupiny Zivo¢ichov vie Ziak samostatne vytvorit opisnd
charakteristiku danej skupiny — vie Zivocichy porovnat a zistit, v
ktorych znakoch sa zhoduju (st si podobné). Informécie si vie
vyhladat v réznych informac¢nych zdrojoch a overit si tak spésob
vlastného uvaZovania.

Preco sa hady vyhrievaji na
kamenoch

Plazy

Chladnokrvny Zivocich

Ziak vie opisat skupinu plazov a vie vymenovat troch zastupcov
(uZzovka, vretenica, jaSterica), ktori do danej skupiny patria.
Zivotichy vie vizuélne rozpoznat. Chape a vie jednoducho vysvetlit,
¢o to znamena, Ze plazy su chladnokrvné (vysvetluje, Ze plazy su v
chlade strnulé, lebo si nevedia vytvorit vlastné teplo tak, ako to
dokaze ¢lovek). Ziak dava informécie do suvislosti s tym, kde je
mozné plazy najc¢astejSie najst (na skalach, maroch, chodnikoch, kde
sa vyhrievajl).

Dokazu lietat vietky vtaky?
Vtéky

Ziak vie opisat skupinu vtakov a vie vymenovat piatich zastupcov
(napriklad: vrabec, drozd, lastovi¢ka, sokol, labut). Vie opisat sp6sob
Zivota danych Zivocichov, uvedomuje si, Ze sa vzajomne odliSuju
napriklad spdsobom ziskavania potravy (dravé a nedravé vtaky).
Zaroven vie, Ze vSetky vtaky kladu vajcia a vie opisat, ako sa vtaky o
vajcia a neskor o mladata staraju. Ziak vie, Ze rézne druhy vtakov
hniezdia na réznych miestach a je ich mozné rozpoznat aj podla
typu hniezda a podla tvaru, velkosti a sfarbenia vajec. Vie, Ze medzi
vtaky patria aj nelietavé Zivocichy, napriklad pstros a tu¢niak, ktoré
maju perie a zobak tak, ako ostatné vtaky. Uvedené Zivocichy vie
vizualne rozpoznat .

Preco niektoreé Zivocichy Ziju
v skupinéch
Zivocisne spolocenstva

Ziak vie, 7e niektoré Zivocichy Ziju v skupinach a vie jednoducho
vysvetlit vyznam tohto zhlukovania, napriklad na svorke vlkov, stada
koni a kdli lastovigiek. Ziak vie, Ze Zivogichy sa mdzu zhlukovat len v
urcitom case a pre urcity Gcel alebo Ziju v spolo¢enstvach cely Zivot.
Ziak vie, Ze k Zivo¢ichom patria aj drobné organizmy, napriklad
hmyz. Tiez vie, Ze niektoré druhy hmyzu vytvaraju spoloéenstva,
napriklad mravce a véely. Vie vysvetlit, aky vyznam ma pre tieto
Zivocichy tvorba spolocenstiev.

Ako Zijua mravce?

Mravce ako spolocensky
hmyz

Sposob Zivota spolocenstva

Ziak vie opisat spdsob Zivota mravcov, rozmnozovaci cyklus, spdsob
ziskavania potravy a orientéciu v priestore. Pri vysvetlovani pouziva
informacie o organizac¢nej Struktire mraveniska a o jednotlivych
kastdch mravcov. Nakoniec vie zhodnotit, ako je Zivot v
spoloc¢enstve pre mravce prospesny, pricom vytvara vlastny Usudok
a vyhladava informécie o spdsobe Zivota roznych druhov mravcov v
réznych sekundarnych informaénych zdrojoch

Ako Zija veely?
Vcely ako spoloéensky hmyz
Sposob Zivota spolocenstva

Ziak vie opisat sposob Zivota veiel, rozmnoZovaci cyklus, sposob
ziskavania potravy a orientéciu v priestore. Pri vysvetlovani pouziva
informacie o organiza¢nej Struktdre vcelej rodiny — rozpoznava
matku, trida a robotnicu. Nakoniec vie zhodnotit, ako je Zivot v
spolocenstve pre véely prospesny, pricom vytvara vlastny asudok a
vyhladava informacie o sposobe Zivota véiel v roznych sekundarnych
informaénych zdrojoch.
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Aky uZitok nam poskytuju Ziak vie, ze ¢lovek ziskava potravu roznym spdsobom — pestovanim
7vierata? Uzitkovych rastlin, chovom domacich zvierat, ale Cciasto¢ne aj
U3itkové zvierata: zberom divo rastucich rastlin a ich plodov a lovom divo Zijucich
véely iivoéich_ov (vie uviest pr.iklz-ady).. Ziak vie vysvetlit, aky uZitok élpveku
Kravy EoskthJe chov nasledujicich Zivoc¢ichov: véely, kravy, ovce, sliepky,

one.
che Ziak vie, ako sa vyraba med a vie jednoducho opisat, ako sa veelar
Sliepky stara o veely a ako od veiel ziskava med.
Kone Ziak vie vysvetlit, ako sa z kravského mlieka vyraba syr a ako sa
> vyraba maslo. Vie jednoducho vysvetlit, ako je potrebné sa starat o

S kravy, aby z nich mal ¢lovek GZitok.

§g Ziak vie vymenovat aj iné produkty, ktoré je mozné chovom krav

> ziskat.

N Vie vysvetlit, ako sa vyraba vina a ako je potrebné sa starat o ovce,
aby z nich mal ¢lovek Uzitok. Vie jednoducho vysvetlit, ako sa z oviec
ziskava vina. Vie vymenovat aj iné produkty, ktoré je mozné chovom
oviec ziskat.

Ziak vie, ako je mozné dochovat vajcia a ako je potrebné sa starat o
sliepky, aby z nich mal ¢lovek Uzitok.
Ziak vie, aky GZitok poskytuje chov taznych, $portovych a
rekreacnych koni. Vie jednoducho vysvetlit, ako je potrebné o kone
sa starat, aky priestor potrebuju pre Zivot.
Ziak vie, 7e voda je priestor pre Zivot réznych druhov Zivogichov. Vie,
Aké Zivogichy Zija vo vode? Ze niektoré st vodnymi zivo¢ichmi a iné, aj napriek tomu, Ze ich
Vodné Zivogichy najdeme len pri vode, st suchozemské. Vie jednoducho vysvetlit
Suchozemské zivogichy rozdiel medzi vodnymi a suchozemskymiv Zivocichmi na zaklade
poznatku o spdsobe dychania Zivocichov. Ziak vie zistit z réznych
druhov sekundarnych zdrojov, ako dychaju rézne druhy Zivocichov,
ktoré mdzeme najst pri vodnych zdrojoch. Ziak vie, Ze v réznych
druhoch vodnych zdrojov ziju rozne druhy Zivo¢ichov
Aké Zivo¢ichy najdeme v Ziak vie vysvetlit rozdiel medzi te¢ticou a stojatou vodou. Vie
potoku? vysvetlit putovanie vody od prameria az po more. Vie navrhnut
Te&(ca a stojata voda postup, ktorym by zistil, ¢ je teclca voda studensia ako stojata,
Prepojenie zdrojov vody resp. navrhova.t’ reglizéci,u E)odobnych \{).'/sku,mny_ch aktvivi’t. C’i_elenym
Spasob Zivota vybranych pozorovanim zistuje, aké rézne vodné zivoéichy je mozné ndjst v
. vy v potoku, pricom vyuZiva poznatky o tom kde v potoku sa mézu
zasttj,pc.ov Z'VO,C'ChOV zijucich Zivocichy skryvat. Vie vymenovat niekolko typickych zastupcov
g v tecucich vodach vodnych Zivogichov typickych pre slovenské potoky: pstruh, $kfabka,
g rak, krivak, pijavica a opisat ich spésob Zivota v potoku. Uvedenych

zastupcov vie vizualne rozpoznat a pomenovat rodovym menom.

Aké Zivocichy najdeme v
rybniku?

Spo6sob Zivota vybranych
zastupcov Zivocichov Zijacich
v stojatych vodach

Ziak vie vymenovat niekolko 3pecifickych zastupcov ryb Zijucich v
stojatych vodéach: kapor, Stuka, Ghor, sumec. Vie opisat ich spbsob
Zivota a vzajomne ich porovnat. Detailnym pozorovanim rdznych
druhov ryb vie zhodnotit, ktoré znaky su pre ryby spolo¢né a ¢im sa
vzajomne odliSuju.

Aké Zivocichy Zija v mori?
Spo6sob Zivota vybranych
zastupcov Zivocichov Zijacich
v mori

Ziak vie, Ze Zivogichy Zijuce v mori by v sladkych vodach neprefili a
naopak. Vie, ze v moriach Zije mnoho Zivocichov, ktoré st podobné
tym, ktoré Ziju v sladkych vodach, ale Ziju tam aj druhy, ktoré v
sladkych vodach neZiji; porovnava najma ryby. Vie vymenovat a
vizualne rozpoznat niekolko typickych zastupcov morskych
Zivocichov (Zralok, treska, losos, raja, morsky konik, mediza, sépia,
koraly) a vie stru¢ne opisat ich spdsob zZivota.
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Existuju Zivogichy, ktoré Ziak vie vysvetlit, ze pri vodnom zdroji moézeme okrem
moZu Zit vo vode aj na susi? | vodnych Zivocichov stretnit aj tie, ktoré vo vode alebo pri
Vodny ekosystém —fauna - vode hladaju obZivu alebo sa vo vode rozmnoZuju, ale
spdsoby viazania sa na nedokéaZzu pod vodu Zit. Vie uviest priklady Zivocichov z jednej
vodné prostredie aj druhej skupiny (skokan, mlok, potocnik, potapnik, komar,
véZka, korculiarka, uzovka, kacica, hus, labut). Napriklad vie,
Ze kacice, ktoré plavaju po vodnom zdroji st suchozemské
Zivocichy, ktoré vo vodnom zdroji hladaju potravu, samotné
by pod vodou neprezili. Vie opisat spdsob Zivota dvoch
vybranych Zivocichov - uZovka obycajnd (suchozemsky
Zivocich) a skokan zeleny (obojzivelnik).
Dokazu Zaby dychat pod Ziak vie, e okrem vodnych a suchozemskych Zivogichov
vodou ako ryby? pozname aj obojZivelniky a vie vysvetlit, Ze obojZivelnik je
Obojzivelniky Zivocich, ktory urcity cas svojho Zivota Zije pod vodou a v
dospelosti Zije na suSi. Vie opisat zivotny cyklus Zaby a
objasnit na fiom uvedeny pojem ,obojZivelnik®. Vizualne
rozpoznéva najznamejSie druhy obojZivelnikov a pomenovava
ich rodovymi menami — skokan, ropucha, rosnicka, mlok.
Preco je pri vode vela Ziak vie, Ze v blizkosti vodnych zdrojov sa nachadzaju aj
koméarov? drobnejSie druhy Zivocichov, ktoré potrebuju vodu pre
Vodny zdroj ako priestor pre | rozmnoZovanie Vie uviest tri priklady: komaéra, véZku a
rozmnozovanie potocnika. Pozn& rozmnozZovaci cyklus uvedenych druhov a
© uvedomuje si, Ze mladata (larvy) sa na svojich rodicov
_§ nepodobajl. Ziak si dava ziskané informécie so stvislosti s

vedomostami a skusenostami, ktoré ma& (napriklad
pritomnost velkého mnoZstva komarov pri vodnych zdrojoch
r6zneho druhu).

Je kagica vodny Zivogich,
ked'ju najdeme len pri
vode?

Vodny zdroj ako zdroj obZivy

Ziak vie, 7e pre niektoré druhy Zivocichov je voda zdrojom
potravy, pricom sa pri vode a vo vode moézu Zivit ZivociSnou
alebo rastlinnou potravou. Vie uviest priklady Zivocichov
((korculiarka obycajnd, uZovka obycajnd, kacica, hus, labut),
ktoré tymto spb6sobom Zivota Ziju a vie opisat ako sa
prispdsobuju Zivotu pri vode.

Kedy je voda €ista?
Mikroorganizmy
Mikroorganizmy ako
p6vodcovia ochoreni
Bunka ako stavebna
jednotka organizmov

Ziak vie, 7e voda obsahuije aj Zivocichy, ktoré st volnym okom
neviditelné a méZu spdsobovat ochorenia, ak ¢lovek vodu z
takéhoto zdroja vypije. Ziak vie, Ze viac takychto druhov
Zivocichov sa nachadza v stojatych vodéach ako v tecucich
vodach a méZu sa nachadzat aj v studniach, ¢i pramerioch.
Ziak vie, Ze pritomnost tychto organizmov sa da zistit a po
overeni, Ze je zdroj vody pitny je mozné vodu pit priamo z
pramena. Ziak vie, Ze Zivogichy tohto druhu mézu byt zloZené
aj len z jednej bunky; Ziak mé vytvorenu prvotnd predstavu o
tom, Ze organizmy su zlozené z buniek. Jednoducho opisuje,
¢o je to bunka.
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Pre¢o voda v rybniku Ziak vie, Ze okrem drobnych Zivogichov méze voda obsahovat aj
zozelenie? rovnako drobné rastliny (zloZzené napriklad len z jednej bunky). Vo
Vodny ekosystém — fléra vodnom zdroji vie pozorovat, kde sa riasy vytvaraju a spaja tuto
Riasy a sinice informéciu S \{Iastnou Sk,L'JSGI’]OSjC'OU S ’riasami ’pritomnymi v rézn’ych_
Sinice ako pévodcovia v_od_r?yf:h z_drOJoch (napr_|klad prirodnych t?azenocw. _PozorO\{amm vie
. zistit, Ze riasy sa netvoria v potokoch (v rychlo tecucich vodach),
ochoreni naopak, mézu sa vytvorit v nddobach, v ktorych bola naliata
studni¢nd voda a boli vystavené teplu (poznatok dokéze zistit
% experimentom, ktory si s pomocou ugitela sam navrhne). Ziak
g zovSeobecnuje, Ze riasy sa rozmnoZuju v stojatych, dostatoéne
teplych vodach a z r6znych sekundarnych informacnych zdrojov
zistuje, Ze premnozenie rias moze spdsobit thyn vodnych zivocichov
Zijucich v danom vodnom zdroji. Na strane druhej, Ziak vie, Ze riasy
sU zdrojom potravy pre viaceré druhy Zivocichov
GRV:
Ziak pozna priciny a poévod globalinych chordb slvisiacich
s nedostatkom pitnej vody.
Existuje okrem hmoty eSte Ziak vie pozorovat okolie a identifikovat skupenstvo hmoty, z ktorej
nieéo iné ? st r6zne lahko i tazSie viditelné, ¢i inak vnimatelné redlie. Vie, ze
Svetlo ako priklad nehmotnej okrem hmoty pozname aj iné nehmotné skuto¢nosti, medzi ktoré
redlie patri napriklad svetlo (t.j. vie, Ze svetlo nie je hmota).
Kde vznika svetlo? Ziak vie, ze hlavnym zdrojom svetla je sinko, ale medzi zdroje patria
Zdroje svetla napriklad aj hviezdy, Ziarovky ¢ oheri. Cielavedome skima, ktoré
predmety svetlo vytvaraji a ktoré ho len odréazaju.
Preco vytvaraju niektoré Ziak dokaZe vysvetlit, aky je rozdiel medzi priesvitnymi a
predmety tiene? priehfadnymi predmetmi. PoklSa sa o vysvetlenie toho, ¢o sa deje
Putovanie svetla priestorom | SO svetlom, ktoré dopadé na priehladné, priesvitné a nepriesvitné
Tiene predmety. Vie cielene skimat tvorbu tiena a vie zo svojho skimania
8 vytvorit z&ver, v ktorom jednoducho objasni podmienky, v ktorych
g Eiene vznikaju, kedy sa predlzuju a kedy sa skracuju.
T Existuju predmety, ktoré Ziak vie vlastnym skimanim zistit, kedy sa tieri predmetu nevytvara
tiene nevytvaraju? a pokusa sa o vysvetlenie toho, preco to tak je. zZiak chape, Ze tieri sa
Priehladné, priesvitné, vytvara za predmetom pri pdsobeni svetla na predmet, pricom
nepriehladné a nepriesvitné predmet je pre svetlo prekazkou.
materialy
POsobenie svetla na prekazku z
réznych materialov
Je mozZné so svetlom hybat? Ziak dokaZe vysvetlit, Ze svetlom je mozné hybat tak, Ze hybeme s
Odraz svetla celym svetelnym zdrojom a tak m6zeme presunut svetlo aj tam, kde
nie je.
Uvedomuije si, Ze s niektorymi svetelnymi zdrojmi hybat nemdzeme
— napriklad sinkom. Ziak vie vysvetlit, Ze svetlo zo sinka méZeme na
iné miesta presmerovat, napriklad pomocou zrkadla, od ktorého sa
svetlo odréza.
Prec¢o padaju predmety k Ziak vie vysvetlit, Ze pricinou padu telies k zemi je pdsobenie sily,
zemi? ktor( nazyvame gravitacnou. Vie, Ze ak pésobime na padajuci
Gravitaéna sila predmet nejakou silou proti smeru pdsobenia gravitacne; sily, je
% Velkost a smer sily mozné pad predmetov spomalit, zastavit alebo spdsobit opacny
n smer pohybu. To znamena, Ze Ziak implicitne chépe, Ze silama aj

urcité smerovanie, nielen velkost, aj ked' tento poznatok
nevyjadruje. Velkost a smer pdsobenia gravitacnej sily, skimanie
padu predmetov
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Padaju vSetky predmety k Ziak vlastnou vyskumnou cinnostou zistuje, ktoré predmety padaji
zemi rovnako rychlo? rychlejSie a ktoré pomalSie, pricom si sémvnavrhuje objektivny
Gravita¢na sila a hmotnost spdsob merania rychlosti padania predmetov. Ziak sa nasledne snazi
predmetov vysvetlit (zovSeobecnenim vysledkov merania), ktoré predmety
padaju rychlejSie a preco. Vie overit vysledky svojho skdmania
hladanim informacii v dostupnych zdrojoch.
Padaju rychlejsie va&sie Skdima savislost medzi hmotnostou predmetu a rychlostou jeho
alebo mensie predmety? padu. Dava jav do suvislosti s posobenim gravitacnej sily. Vytvara
Gravitagna sila a objem predpoklady o rychlosti paddu predmetov, konStruuje postup,
predmetov ktorym si svoje predpoklady overuje, vytvara zaver a diskutuje o
Odpor vzduchu fnom so spoluZiakmi, prléom vysvetl’gje pomocou pouZivania
poznatkov ziskanych pri overovani. Pri argumentécii spontanne
vyuziva vlastnd minul( skdsenost.
Aké su to magnetické Ziak vie, ¢o je to magnet a ako pdsobi na rézne materialy. Vie, 7e
materialy? magnety maju dva poly a vie vysvetlit, ako sa dva magnety
Magneticka sila vzajomne k sebe spravaju pri réznych vzajomnych poziciach. Vie
Magnet ciel’aved.orrlle skur?at’, ktoré pre;dme'Ey SL] magnetické a k’toré nie su
Magnetické a nemagnetické n]agnetlclfe a zov§eobvecﬁu19 zaver, ze vSetky ma}gnetlcke prefjnlgty
-~ materialy sd kovové, ale r_]vle_vset_ky kovové predmety_su, magngycke. Ziak
5 jednoznacne rozliSuje pojmy magnet a magneticky material.
Ako pdsobi magneticka sila? Ziak vie, 7e kovové predmety je moiné zmagnetizovat a tie sa
Magnetizacia magnetickych | docasne spravaju samy ako magnety. Vie, Ze zemegula ma svoje
materialov vlastné magnetické pole, vdaka ktorému funguji kompasy. Vie
Magnetické pole Zeme vy§vetlit’ funkciu komeasu, \{ie zostrojit’. je,dnoduchy kompas a
Kompas skumat’_ na nom poOsobenie magnetického pola Zeme a
magnetického pola roznych druhov magnetov.
Co je to trenie? Ziak vie vysvetlit, ¢o je to trenie a kde viade sa trenie vyuZiva.
Trenie Pri objasriovani trenia Ziak pouZiva aj predstavu o casticovom
Casticové zlozenie latok zlozeni latok. L ) .
Ako zvySujeme a ako Vlevsk_Lfmat’ tre,nle_tvjvp,ch ma}terl_aloy a_mst’ovalt’,_ktore mgterlaly
Znizujeme trenie? zvysuju a ktore znizuju trer_ue. Zistuje qurmame o_trem v rqznych
» : . . informac¢nych zdrojoch a vie zovSeobecnit ziskané informécie a
Zvyspvanle aznizovanie vymenovat javy a predmety, kde je pre dobrd funkénost potrebné
trenia zvySovat trenie a kde je, naopak, potrebné trenie znizovat.
Prakticky vyznam vysokého
trenia
Prakticky vyznam nizkeho
trenia
Pre¢o musi €lovek jest a pit? Ziak vie jednoducho vysvetlit, pre¢o musi ¢lovek jest a ¢o obsahuje
Potrava ako zdroj energie a potrava, ako a kdg sa v organizme spracovava a na ¢o sa V
o stavebného materialu pre organivzme vyuziva. Ziak_sa VO vy_svetl’ovani s(ljst’red’uje na objasnenie
Q obnovu organizmu toho, ze ¢lovek potrebuje energiu a stavebné latky na rast a obnovu
N organizmu.
< Ziak porovnava ¢loveka a jeho potrebu prijimat potravu s inymi
g Zivocichmi a aj rastlinami a zovSeobecniuje, Ze vSetky Zivé organizmy
- potrebuju prijimat latky z prostredia a tiez do prostredia vylucuji

latky, ktoré uz nepotrebuju.
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Ludské telo

Preco sa niektoré latky daju
jest ainé nie?

Potrava s roznym obsahom
vyZivnych latok

Obezita

Ziak vie, 7e ¢lovek dokaZe stravit len urcity typ potravy, nedokaze
stravit napriklad to, ¢o iné Zivogichy stravit dokézu. Ziak vie, e
rézne druhy potravin sa vzajomne odliSuju nielen chutou, tvarom a
svojim pdvodom, ale aj obsahom Zivin (vie uviest ilustrativne
priklady rozdielov v potravinach). Ziak vie, 7e rézne potraviny
poskytuju ¢loveku rbzne mnoZstvo energie. Tie potraviny, ktoré
obsahuju vela tuku a cukru si zdrojmi velkého mnoZstva energie.
Ziak vie vysvetlit, Ze pri konzumacii velkého mnoZstva potravy, resp.
pri konzumécii potravy s velkym mnozstvom energie sa tato uklada
v podobe tuku do ludského organizmu ako zasoba energie; ¢lovek
pribera na véhe.

Co s to vitaminy a kde sa
nachéadzaju?
Vitaminy

Ziak vie, 7e potrava obsahuje vitaminy a uvedomuije si, Ze vitaminy
st pre zdravy zivot délezité. Vie, Ze vitaminy sa oznacuju velkymi
tlatenymi pismenami — A, B, C, D, E. Ziak vie, Ze niektoré potraviny
vitaminy vébec neobsahujd, ale obsahuji vela tukov a cukrov.
Uvedomuje si, Ze neustalou konzuméciou tohto typu potravin sa
moZe znizit mnozstvo vitaminov v tele, ¢o spbsobi ochorenie
organizmu.

GRV: Bojovat s HIV/AIDS, malériou a dalSimi chorobami

Co sa deje s jedlom, ktoré
zjeme

Tréviaca sustava cloveka
Proces travenia potravin

Ziak vie jednoducho vysvetlit, ¢o sa deje s jedlom, ktoré zjeme.
Uvedomuije si, Ze jedlo obsahuje latky, ktoré v organizme vyuzivame
a tie si ¢lovek v organizme ponechéava a zvySok vylucuje stolicou.
Ziak pozna zakladné stcasti traviacej sustavy (Ustna dutina, hitan,
Zaludok, ¢reva, kone¢nik) a na schéme ich vie rozpoznat, pricom
vysvetluje, ¢o sa deje s potravou v Zalldku a kde sa potrebné latky
vstrebavaju do krvi, ktorda ich rozvddza na vSetky miesta v
organizme, kde sa tieto latky vyuzivaju.

Globalne rozvojové vzdelavanie: Ziak si uvedomuje vplyv chudoby
na kvalitu Zivota a zdravie

Co st to jedy?
Jedy
Drogy

Ziak vie, Ze okrem toho, Ze pozname zdravé potraviny obsahujlce
Ziviny a vitaminy potrebné pre rast a obnovu organizmu a menej
zdravé potraviny, pozndme aj potraviny, ktoré su pre ¢loveka
jedovaté. Ziak vie, 7e jedovaté su potraviny, ktoré obsahuj latky,
ktoré spdsobuju poskodenie organizmu. Tie sa mézZu vyskytovat v
potrave prirodzene alebo sa tam vytvoria nevhodnym skladovanim.
Ziak vie uviest priklady jedovatych rastlin a ich plodov, jedovatych
hib, ale aj zle skladovanych potravin (huby uskladnené v
nepriedusnom vrecku, plesnivy chlieb, hnilé jablko). Ziak vie, Ze
niektoré latky st jedmi vtedy, ked ich zjeme velké mnoZstvo,
napriklad sol, ale aj vitaminy, lieky v nadmernom mnoZstve,
kombindcie liekov alebo alkohol a iné drogy.

Kde sa tvori moé a stolica?
Vlylucovacia sustava

Moc

Vyznam tvorby mocu a
stolice

Ziak vie, 7e z krvi sa nevyuzité a odpadové latky dostavaju z
organizmu pomocou obli¢iek, v ktorych sa tvori mo¢. Ziak vie
vysvetlit, Ze krv koluje celym telom, prechadza oblickami, v ktorych
sa z nej odstrariuju Skodlivé latky a nadbyto¢na voda, vznikd mot,
ktory sa vylucuje z tela von.




Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy Standard
celok
Kedy a preco sa potime? Ziak vie, Ze okrem stolice a mocu ¢lovek vyluéuje aj pot. Ziak
Pot chépe, Ze potom sa z tela nevyluéuju nepotrebné latky,
Vyznam tvorby potu potenie vysvetluje ako proces, pri ktorom sa organizmus
ochladzuje. Dava informéciu do savislosti s tym, Ze ¢lovek sa
poti vtedy, ked' je mu teplo. Ziak si jednoduchym skimanim
overuje, Ze telo vyluc¢uje vodu v plynnom skupenstve neustéle
Ako ¢lovek reaguje na Ziak vie vysvetlit, Ze informacie z jednotlivych zmyslovych
prostredie? organov sa pomocou nervovej sustavy dostavaju do mozgu,
Funkcia reflexu kde s spoznavané, porovnavané, spracované, zapamatané.
Vyznam reflexu pre Zivot Ziak vie vysvetlit, ako funguje reflex a aky ma pre ¢loveka
¢loveka vyznam. Ziak vie opisat, ako vyzera nervova slstava ¢loveka a
Nervova sustava a mozog akd funkciu mé& mozog.
Ako funguje srdce? Ziak vie, 7e srdce je tvorené svalom, je duté a ma funkciu
Srdce a jeho funkcia v tele pumpy nakrv. Vie, kde sa srdce v tele nachadza, akeé je velké a
¢loveka aky ma tvar. Ziak vie, Ze srdcovy sval nie je mozné ovladat
Starostlivost o srdce volou, ale je ho mozné vytrénovat podobne, ako iné svaly v
tele — aby bolo silné a zdravé. Vie vysvetlit, ako je mozné
rozvijat srdcoveé svalstvo a vie vysvetlit, aky vyznam mé silné a
zdrave srdce pre cloveka.
= >
E Aky vyznam ma pre €loveka | Ziak vie, Ze vSetky latky potrebné pre fudsky organizmus su po
N0 krv? tele rozvadzané krvou. Vie opisat zékladné zlozky krvi a
% Funkcia a zloZenie krvi vyznam jednotlivych zlozZiek — cervené krvinky, biele krvinky a
3 Cerveneé krvinky krvné dosticky. Ziak vie, Ze v krvi sa nachadza napriklad voda,

Biele krvinky
Krvné dosticky
Vyznam darcovstva krvi

cukor, sol, vitaminy — t.j. rozne latky, ktoré je potrebné
dopravit z miesta prijatia (resp. vyroby) na miesto vyuZitia
(resp. vylGéenia). Ziak vie vysvetlit nebezpecenstvo Gniku
vacsieho mnozstva krvi z tela. Ziak vie vysvetlit vyznam
darcovstva krvi.

Co je to krvny obeh?
Krvny obeh
Okysli¢ovanie organizmu
Cievy — tepny a Zily

Ziak vie vysvetlit, Ze krv pradi po tele v cievach, vie cievny
systém schematicky zaznacit (v schéme nechyba srdce a
cievny systém je uzatvoreny). Vie, Ze cievy su napojené na
srdce, ktoré zabezpecuje to, aby krv cirkulovala po celom tele.
Ziak vie, 7e krv sa cievami dostava do pltc, kde sa z
nadychovaného vzduchu dostéva do krvi kyslik a ten je
rozvadzany po tele. Ziak vie, Ze kyslik sa v jednotlivych
castiach tela spotrebovava a krv bez kyslika sa znovu dostava
do pltc, aby sa okysli¢ila (naviazala na seba pri dychani kyslik)

Co je to krvny tlak?
Prejavy srdcovej ¢innosti
Srdcovy tep

Krvny tlak

Zmeny srdcovej ¢innosti

Ziak vie, Ze srdcova ¢innost sa prejavuje na tele meratefnymi
javmi — napriklad tepom a tlakom krvi. Vie vysvetlit, ¢o je
srdcovy tep a ¢o je to tlak krvi. Ziak vie merat srdcovy tep a
vie vysvetlit vyznam merania krvného tlaku pri pravidelnych
prehliadkach u lekara. Vie vysvetlit, preco sa zvySuje srdcovy
tep a krvny tlak zvySovanim ndmahy




Ako sa rodi novy élovek? Ziak vie, Ze na splodenie nového potomka je potrebny dospely muz
RozmnoZovanie ¢loveka a dospela Zena. Vie, Ze na rozmnoZovanie ma clovek v tele
Rast a vyvin rozmnq?oyaciu slistavu, r,)rviéom mgiské sa _oq 2ensrl_<ej Iigi. Ziak vie
Vyvin pred narodenim vysvgtllt, Ze po (’)p-lodngn[ z’eny muzom sa dlleta vyvija v tgle ma}ky.
V§vin po narodeni V_|e, Ze proces vyvinu dietata pred naroo!fanlm trva 9 mesiacov. Ziak
g . vie opisat, ako sa dieta v tele matky vyvija, ako je vyZivované a ako
o V}Iz.nafn zdravej stravy pre vyznamna je zdrava Zivotosprava zeny v tomto obdobi. Ziak vie
I3 vyvin ¢loveka vysvetlit, e vyvinuté diefa Zena porodi v nemocnici za asistencie
O lekarov. Ziak vie vysvetlit rozdiely medzi dospelym clovekom,
5 dietatom a novorodencom. Vie, Ze novorodenci si ha matke zavisli
g a postupne sa vyvijajl, rastl, menia sa, na ¢o potrebujd vyvazenu
= stravu a vyvazeny pohyb.
Kompetencie finanénej gramotnosti: Vysvetlit systém zabezpedenia
pre pripad zdravotne a socidlne nepriaznivej situdcie a staroby.
Vysvetlit vztah medzi zachovdvanim trvalych Zivotnych hodnét a
uspokojovanim Zivotnych potrieb. Chapat funkciu penazi ako
prostriedku na ich zabezpecenie.
O Ako clovek zasahuje do Ziak rozoznava ¢innost prirody a ¢innost ¢loveka. Pozna
53 prirodného prostredia negativne vplyvy zasahov ¢loveka do prirody a jeho dopad na
3 5 ekosystém
cw
£ 2
o \3 Ochrana zivotného Ziak pozna moznosti ochrany Zivotného prostredie, vie
$ S prostredia navrhnut viacero moznosti ako prirodu chranit
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