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Charakteristika predmetu eticka vychova

Poslanim povinne volitelného predmetu etickd vychova je vychovavat osobnost
svlastnou identitou ahodnotovou orientaciou, v ktorej Ucta k ¢loveku ak prirode,
spolupréca, prosocialnost a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri splneni
tohto ciel'a sa neuspokojuje iba s poskytovanim informécii o moralnych zasadéch, ale
zaZzitkovym ucenim uc¢inne podporuje pochopenie azvnutornenie mravnych noriem
a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych ludi
pre Zivot vtom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli kvytvaraniu harmonickych
a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode
a medzi narodmi.

Etickd vychova sa vprvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktord sa
odraza v moralnych postojoch a Vv regulécii spravania Ziakov. Pre etickl vychovu
je primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj
socialnych zrucnosti (otvorend komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych...) ako
aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej prevencii poruch spravania

a ucenia.

Skola posilnila ¢asovi dotaciu predmetu o 0,5 hodiny a prehibila tak vychovné pdsobenie

etickej vychovy v zmysle jej deklarovaného poslania.

Ciele predmetu eticka vychova

Ciel'om etickej vychovy je vychovat osobnost, ktora:

e ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahina v sebe aj
prosociélnost,

e ma pozitivny vztah k Zivotu a 'udom spojeny so zdravou kritickostou,

e jejspravanie je urcované osobnym presvedcenim a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajicimi z univerzélnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do
istej miery nezavisla od tlaku spolocnosti,

e ma zrely moralny usudok opierajuci sa o zovieobecnené zédsady, preto je schopna
spravne reagovat aj v neocakavanych a zloZitych situéciéch,

e charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania



e kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanost'ou — sulad
medzi emo6ciami a chcenim — nekond len z povinnosti a bez nad3enia s pocitom
sebal'Gtosti,

e prijimainych v ich rozdielnosti, akceptuje ich ndzory a je ochotné na prijatel'ny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vSel'udskymi hodnotami,

e je ochotnaaschopna spolupracovat a iniciovat’ spolupracu.

Dosahovanie tychto cielov rata saktivizaciou arozvojom nonkognitivnych funkcii
osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej cielom je naucit ¢loveka poznévat, mysliet, rieSit problémy

E — emocionalizécia, cielom je naucit cloveka citit arozvijat jeho kompetencie pre
citenie, preZivanie, rozvijat jeho city

M — motivécia, cielom je rozvinut zaujmy, potreby, tuzby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S - socializécia, jej cielom je naucit cloveka Zit sdruhymi lud'mi, naucit ich
komunikovat, tvorit progresivne medzil'udské vztahy

A — axiologizacia, ktorej ciel'om je rozvijat progresivnu hodnotovu orientéciu osobnosti,
ucit hodnotit

K — Kreativizacia, ciel'om tejto funkcie je rozvijat v osobnosti tvorivy Styl Zivota.

Vychovné a vzdelavacie stratégie

Vychovné a vzdelavacie stratégie su spoloc¢ny postup, prostrednictvom ktorého maja
ucitelia doviest' Ziakov k vytvaraniu alebo d’alSiemu rozvoju klticovych kompetencii.
Predstavuju spoloc¢ne uplatiiované zasady a pravidla pri vybranych
postupoch, metddach a forméch prace, mali by podporovat a rozvijat' aktivitu, tvorivost,
zrucnost a ucenie ziaka.

V predmete EV su rozvijané klticové kompetencie:
1. Komunikativne a socidlno-interakc¢né.
2. Kritické myslenie a schopnost' rieSit problémy.

3. Rozvoj osobnosti.



R

Vo vyuc¢ovacom predmete EV vyuZivame pre utvaranie a rozvijanie tychto klaicovych

kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuja:

1. aktivne a so zaujmom pocuvat’

mat’ odvahu vyjadrit sa

e chépat rozdiel medzi verbalnou a neverbalnou komunikaciou
e uvedomovat si rec tela ako suhrn pohybov hlavy a koncatin
e sUstredit svoju pozornost na toho, kto hovori

e udrZovat' s hovoriacim oc¢ny kontakt

e neskakat do reci

e kultivovane sa hlasit o slovo

e akceptovat druhych l'udi takych, aki st

e prispOsobovat svoje spravanie

e byt platnym ¢lenom v timovej préci

e podporovat’ timova snahu

e byt tolerantny k ndzorom a konaniu druhych r'udi

e byt schopny spolupracovat’ na spolo¢nej tlohe, ¢innosti

2. rozoznat problém

uplatnovat fantaziu a predstavivost

vytvarat’ si vlastny nazor

formulovat a klast' otazky

dokazat vyjadrit svoj nazor

3. dokazat’'si uvedomit svoje potreby
e reagovat primerane situacii
¢ kontrolovat vlastné konanie
e najst si svoje miesto v spolo¢nosti inych I'udi
e uvedomit si svoje slabé a silné stranky
e mat zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi
e vnimat a uvedomovat si svoje emacie

e posudzovat svoje realne fyzické a duSevné moznosti



mat pozitivny vztah k svojmu zdraviu
mat’ pozitivny vztah k sebe aj k inym
byt tolerantny, Ustretovy ale aj kriticky k inym, chapat’ ich potreby a postoje

hajit svoje prava aj prava inych

Stratégia vyucovania

Stratégia vyucovania urcuje metddy a formy préce, ktorych premysleny vyber, logické

usporiadanie akombinovanie je prostriedkom motivacie ausmernenie Ziakov na

vyucovani auceni. Ide ovyber vyucovacich metdod, podmienenost vyberu metdd

vyucovania, moznosti triedenia vyucovacich metdd podla cielov, uciva, roznych ciest

a spésobov, ako dosiahnut ciel' vyucovacieho predmetu eticka vychova, vyucovacich

zésad, foriem prace ucitel'a a Ziaka a pod.

Ked'Ze cielom EV je rozvoj prosocialneho spravania, v popredi budu také metody, ktoré

podporuju socializaciu deti a ucenie cez zazZitok, atak poméahaju zvnatornit potrebné

socialne zru¢nosti.

Na hodinach EV sa pouZivaju:

dialog a diskusia: prostriedky na vyjadrenie vlastného nazoru, sleduju nacvik
pocuvania

zaZitkové (skusenostné) metody: v aktivitich zameranych na prosocialnu
vychovu prevazuju

hra: aktivity, ktoré maju podobu hry

dramatizacia: skonkrétnuje danu situaciu, ul'ahcuje jej preZitie a pochopenie
hranie roly: nie je vopred pripraveny scenar, je uzito¢ny nastroj pri rozvijani
moralneho Gsudku, rozhodovani, rieSeni problémov a osvojovani socialnych
zrucnosti

scénka: scenar a dej su vopred pripravené, je vhodna na rozvoj komunikécie,
prezentovanie urcitého modelu spravania

anketové metody

metoda posiliiovania

problémové vyucovanie



K délezitym podmienkam na dosiahnutie cielov EV patri dodrZiavanie optimalneho
metodického postupu pri realizovani jednotlivych aktivit. Model R. Roche Olivara
pozostava z troch faz:

1. senzibilizacia - scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na
hodnotu
2. nécvik v podmienkach triedy

3. transfer — realna skusenost (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...)

DéleZitou a nevyhnutnou sucastou vietkych troch faz je hodnotova reflexia. Je to Uvaha

a pochopenie prezitého a nasledné podelenie sa s mySlienkami s ostatnymi Ziakmi.

Do procesualnej stranky etickej vychovy patri vychovny Styl. Je to vztah ucitela
k Ziakom, ktory je charakterizovany nasledujacimi zasadami:
e Vytvorme z triedy vychovné spolocenstvo
e Prijmime dieta také, akeé je a prejavujme mu priatel'ské city.
e Pripisujme detom pozitivne vlastnosti, najma prosocialnost.
e Formulujme jasné a splnitel'né pravidla.
e Na negativne javy reagujme pokojnym poukézanim na ich désledky.
e Nabadajme, je to osvedceny vychovny prostriedok.
e (Odmeny atresty pouZivajme opatrne.
e Do vychovného procesu zapojme rodicov.

e Budme nositel'mi radosti.

Ziaci pocas hodin etickej vychovy sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa
vzajomne poznavali. Je moZzné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metody,
ktoru ucitel na danu aktivitu zvolil.

Ucitel je na hodine facilitator, moderator aktivit. Po kaZdej aktivite ucitel’ vedie Ziakov
k reflexii — uvazovaniu a komunikovaniu poznanej skutoc¢nosti s odkazom na prepojenie
so Zivotom. Délezitou sucastou kazdej hodiny je podelenie sa sniekym so ziskanou

skldsenostou v beznom Zivote.



Prierezove témy

Pri tvorbe tematicko vychovno-vzdelavacich planov odporia¢ame do obsahu etickej vychovy
v kazdom rocniku, vhodne implementovat prostrednictvom aktivizujacich u¢ebnych metod
nasledujlce prierezové témy:

Environmentélna vychova — cielom je, aby Ziaci ziskali vedomosti ale aj zru¢nosti,
ktorymi mdzu pomahat’ Zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré su im
primerané a vhodné - chranit’ rastliny, zvieratd, mat kladny vztah k doméacim
zvieratdm ale aj k zvieratam v prirode, starat’ sa 0 svoje okolie a pod..

Osobnostny a socidlny rozvoj — rozvija Tudsky potencidl Ziakov, poskytuje im
zéklady na plnohodnotny a zodpovedny Zivot.

Tvorba projektov a prezenta¢né zruénosti — spaja jednotlivé kompetencie, ktoré
chceme rozvijat u Ziakov, ako je komunikovanie, argumentovanie, pouZivanie
informé&cii a praca s nimi, rieSenie problémov, poznat’ sam seba a svoje schopnosti,
spolupréaca v skupine, prezentacia samého seba.

Medialna vychova - umoZni Ziakom osvojit si stratégie kompetentného
zaobchadzania s r6znymi druhmi médii, kriticky a selektivne vyuzivat’ média a ich
produkty. Deti ziskavaju schopnost’ posudzovat’ medialne Sirené posolstva, aby
objavovali v nich to hodnotné a pozitivne, ale tieZ si uvedomovali negativne medialne
vplyvy na ich osobnost’.

Multikultirna vychova — zaraduje sa do vzdelavania preto, lebo sa Ziaci v Skole
stretavaju v stvislosti s globalizaciou sveta, so Ziakmi rdznych kultir. Ziaci by mali
byt pripraveni na rozdielnost’ kultir. Vychovné p6sobenie je zamerané na rozvoj
chapania, akceptacie, medziludskej tolerancie a emocionalne pochopenie inej kultdry.
Predpokladom je aj schopnost’ deti s nimi spolupracovat’.

Ochrana Zivota azdravia — cielom vzdelavania je poskytnat' Ziakom potrebné

teoretické vedomosti, praktické poznatky aformovat' ich vztah k problematike

ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZ zdravia a Zivota inych l'udi.

Okrem uvedenych prierezovych tém odporuc¢ame implementovat do vzdelavacieho procesu
Globalne rozvojové vzdelavanie a Finan¢nu gramotnost.

Globélne rozvojové vzdelavanie sa venuje problematike Miléniovych rozvojovych
cielov OSN: Odstranit’ extrémnu chudobu a hlad, Dosiahnut’ zakladné vzdelanie pre
vsetkych, Presadzovat' rovnost muZov a Zien a posilnit’ rolu Zien v spolo¢nosti,
Znizit' detskd umrtnost’ , ZlepSit' zdravie matiek, Bojovat’ s HIV/AIDS, malariou a
dalSimi chorobami, Zaistit’ udrZatel'ny stav Zivotného prostredia (pitna voda, kvalita
Zivota), Budovat svetové partnerstvo pre rozvoj

Finanénd gramotnost’ vychadza z Narodného Standardu finan¢nej gramotnosti verzie
1.0 avenuje sa problematike nasledujtcich tém: Clovek vo sfére peniazi, Finanéna
zodpovednost’ a prijimanie rozhodnuti , Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie



Zivotnych potrieb prijem a préaca, Planovanie a hospodarenie s peniazmi , Uver a dlh,
Sporenie a investovanie , Riadenie rizika a poistenie.

Hodnotenie a klasifikacia

V sulade s ucebnymi planmi sa vyucovaci predmet etickd vychova neklasifikuje.
Hodnotenie a klasifikacia v predmete etickd vychova sa uskutociiuje slovne ado
katalogoveého listu a na vysvedceni Ziaka sa uvedie absolvoval — abs.

Slovné hodnotenie je spatna vazba ucitel'a Ziakovi o jeho aktualnom vykone vzhladom
na jeho osobné mozZnosti a porovnanie s predchadzajacimi vykonmi. Ucitel’ oceni klady a
vysvetli Ziakovi, v com sa mé zlepsit.

Hodnotenie Ziakov ako nevyhnutna sucast vychovno-vzdelavacieho procesu ma
motivacnu, informativnu, komparativnu a korekénua funkciu.

Ziaka na etickej vychove ucitel’ hodnoti komplexne, objektivne s prihliadnutim na jeho
individuélne osobitosti. Na hodnotenie vysledkov Ziaka v predmete etickd vychova
sldZia vzdeldvacie Standardy. Obsahovy aj vykonovy Standard na seba nadvazuju a su
vzajomne prepojené.

V systéme vzdelavacich Standardov pre jednotlivé tematické celky je reSpektovana idea
kontinualneho vzdelavania v suvislosti s tym sa prostrednictvom Standardov posudzuje
a hodnoti:

e Uroven osvojenych poznatkov, vedomosti,

e kvalita myslenia, predovSetkym jeho logickost, samostatnost a tvorivost,

e schopnost vyhladavat informacie z digitalnych zdrojov, ich spracovanie a
primeranu

e prezentaciu, v pripade potreby aj prostriedkami informacnych a komunikacnych

¢ technoldgii,

e schopnost riesit tlohy a prezentovat informéacie samostatne, ale aj v skupine.



Obsahovy a vykonovy Standard
1.roénik: 1h za tyzden/33h roéne

Tematicky Vykonovy Standard
Obsahovy Standard
celok vy
vysvetlit, ¢o je -vzgjomna Ucta pri komunikécii (pekne |- preziva vd'atnost voci tym, o mu robia dobre
2 to Ucta k f'ud'om sa oslovovat, pozdravit sa, pocivat - vnima viziu spolupracujtceho spolocenstva, N _
o Q .g g sa navzajom..), - chape potrebu vytvarat a dodrziavat pravidla spoluZitiav skupine.
_; T g X -Uicta k vzajomnym poziadavkam, -vkle vhlodvr)ekpouz_lt ,p(zzdtrav,, prosbu a vyjadrit vd'acnost
£883 vd'aénost za vykonané dobro (prosim, |~ < SPoluziakom je ustretovy
g 23 d’akujem),
S -vzajomnda pomoc medzi spoluZiakmi

i clenmi rodiny.

pozna spoluziakov -Prvé  kontakty vtriede av kole |- Ziak chape vyznam komunikacie pre dobré
po mene (zoznamovanie, oslovovanie, pozdrav) | spoluzitiev spolocenstve
poznat pravidla -Ponuknut Ziakom viziu spolupracujiceho
skupiny a vysvetlit' ich spolocenstva ako zékladu pre dobré

e . P , - uvedomuje si potrebu vzajomnej Ucty a dblezitost'vd’acnosti.
spoluzitie (jeho jednoduché a viditel'né Jestp J ) ucty vaac

komponenty - sedenie v kruhu,
formulovanie pravidiel typu mat pravo byt
vypocuty, pravo nevyjadrit’ sa, mat
vzajomnu Uctu a déveru — nevysmievat' sa,
hovorit pravdu, chranit veci svoje i inych...)

- Pravidla podporujuce spoluzitie v skupine
(po istom ¢ase mozno  pravidla
prehodnocovat, dopliat)

poznat’sposob ako -Komunikacia zamerana Na | -vie sa predstavit' a u¢i sa prezentovat’ sam seba, hovorit’ pravdu
vyjadrit pozdrav, sebaprezentéciu a socialne vztahy
vdacnost'a prosbu
Ucta k vlastnym
rodi¢om,
spoluziakom a
ucitel'om

Postoje a zrucnosti v medziludskych
vztahoch




Tematicky

celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ludskéa déstojnost a
sebadcta

uvedomovanie si vlastnej
hodnoty

Poznat’a postupne
zvnutorriovat’ povedomie
jedinecnosti a nedotknutelnosti

sebaovladanie a znasanie
namabhy pri prekonavani
prek&zok

-rozdiel medzi mnou a ostatnym svetom

-maé slovnu zasobu, ktora vyjadruje zakladné
I'udské vlastnosti (dobry, zly, vesely,
smutny, nahnevany, radostny, vd'acny,
nevsimavy...)

-vie pomenovat svoje dobré vlastnosti

- poznava sdm seba,uvedomuije si vlastnu
hodnotu

- citi potrebu potvrdzovania vlastnej

hodnoty inymi

- sebalicta mu prinaSa pokoj(nepotrebuje
Zalovat, vyvySovat'sa nad inych,

ponizovat ich...)

- badatel'n4 snaha o sebaovladanie

a zndSanie namahy pri prekonavani prekazok

Pozitivne hodnotenie inych

clovek a jeho hodnota

-Spoznavanie pozitivnych vlastnosti svojich
najblizSich v rodine, v triede, v Skole, v
rovesnickych vztahoch... (Co sa mi najviac

paci na mojej mamicke ockovi, starkych...),

verbalne vyjadrovanie
pozitivneho hodnotenia druhych

prehodnocovanie negativnych
skutocnosti

-vie slovne vyjadrit rozdiel medzi dobrom a
zlom na l'ud’'och zo svojho okolia

-dobro - zlo, napr. branie si veci navzajom,
posudzovanie a poniZovanie, urdZzanie
menej zdatnych deti v oblasti intelektu

a prejavov — spevu, kreslenia, pohybu,
oblecenia, rodinngj situdcie..., klamanie

a Zalovanie...

-postoj k 'ud'om, ktori st ndm nesympaticki,
spbsobuji ndm alebo druhym zlo
(Umyselne, neimyselne)

GRV: Budovat svetové partnerstvo pre
rozvoj

-teSi sa z dobra a odmieta zlo vo svojom okoli (na svojich
najblizSich v rodine, v triede, v Skole, v rovesnickych vztahoch)
-je schopny ocenit dobro na inych, vie

aj prijat ocenenie,

- rozvijat postoj k 'ud’om, ktori si mu nesympaticki
- osobnd aktivita pri vytvarani

pozitivnych vztahov a klimy v
spoloc¢enstve




Tematick

ek Obsahovy Standard Vykonovy Standard
hodnoty rodiny pre jednotlivca | vie identifikovat' a slovne vyjadrit rodinne | - Ziak reflektuje dobro plyntce z rodiny, vie vyjadrit, ¢o ho na
i pre spolo¢nost’ vztahy rodinnych vztahoch tesi, ¢o je v rodinenajddleZitejSie
(mama, otec, brat, sestra, sirodenec, stari
rodicia, teta, stryko, ujo, bratranec, -vie zo svojho pohl'adu ohodnotit dobro -dobro zazité
(Co sa mi na naej rodine najviac paci?) v rodine prenaSa do Ziackeho kolektivu
pribuzenské vztahy S kym z rodiny si najviac rozumiem...? Co by

som mohol urobit’ pre lepsie vztahy v naSej | - rad hovori o peknych veciach v rodine

© rodine, ktoré zrodinnych pravidiel sa mi

p= najtazsie dodrziavaju.. - vie ¢lenom rodiny opétovat’ dobro

§e;

o rodicovska laska a jej vyznam | konkrétne emocionalne prejavy, prejavy

o v Zivote dietata starostlivosti, pomaoci...

©

=

Gcta, komunikacia a pomoc
medzi ¢lenmi rodiny

vyznam blizkeho ¢loveka pre
Zivot jednotlivca

Koho rad pozorujem pri praci? Co by som
rad vedel ako moji blizki...




Obsahovy a vykonovy Standard
2.roénik: 1h za tyzden/33h roéne

Tematicky Obsahovy Standard e SEndkre

celok

pripomenutie si tém a z nich | - vie vysvetlit doleZitost’ pocuvania pre - Ziak chape a vnGtorne akceptuje vyznam pocdvania pre spolupracu

> vyplyvajlce spréavanie spolupracu a dobré vztahy
72 z prvého roénika o o o ] _ ]
O ® T v - pOzna svoje prava a povinnosti v ramci - uvedomuije si spojitost prav a povinnosti
S E poclvanie inych ako prvy | syolskej triedy -badat’ pokroky v poétvani vykladu na hodine, ale aj v pottvani
oz predpoklad uspesnej spoluziakov pri diskusii
© O spoluprace
< sebaovladanie pri pojimani
g 3 informécii o sebe od inych
=
2 N
o 2 zéklady spoluprace

e v skupinach, uvedomenie si GRV: Presadzovat’ rovnost muzov a Zien,

prav a povinnosti posilnit rolu Zien v spolo¢nosti
objavovanie vlastnych danosti | -vie vysvetlit, ¢o je tvorivost -objavovanie | -je si vedomy, Ze ma co ponuknut zo svojich darov v prospech
—talentu pozitivnych stranok / v ¢om som spolocenstva
vynimo¢ny, ¢o viem dobre robit, ¢o miide | -zapaja sa do tvorivych tloh prostrednictvom pozorovacich
dobre / schopnosti a fantazie
rozvoj fantazie a pozorovacich | vie vysvetlit suvislosti medzi
schopnost fantaziou, dsilim a tvorivostou -'badat' podporu sebaovladania a trpezlivosti pri spolo¢nom rieSeni
. tvorivost, ktor( od nas -vie vymenovat’ konkrétne produkty Gloh
b7 prijimaj, tvorivosti v ramci rodiny a $koly
S ocakavaju inf -Vymysliet' darcek pre surodencov,
'g rodicov, starych rodicov..),
> tvorivost’inych, ktordnds | Ako dobre nam padne, ked nas ini
= obohacuje prekvapia nie¢im novym,— napr. mama
vyuZitie tvorivosti v Zivote | novymjedlom..
triedy tvorba pravidiel spravania sa v

triede,
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iniciativa v sebapoznani

iniciativa vo vztahu k inym,

hl'adanie moznosti ako

-vie vysvetlit, ¢o je iniciativa

- Kto som? Aky vplyv ma fungovanie
mojho tela na moje prezivanie,
pohodu, ¢i nepohodu? Preco

Ziak si uvedomuje rozdiel medzi pozitivnou iniciativou a tou, ktora
ohrozuje jeho zdravie a osobnU bezpecnost prejavuje aktivnejSiu
ucast’ na rieSeni problémov v triede

© vychadzat'v Gstrety inym reagu!em tak, akq reagujem? -riesenie
\}_‘_d Tudom prc()jbl’eyov_— navadzanie na klamstvo,
S (v rodine, v triede, v kruhy | Podvadzanie, -
2 . - ._. . | kradnutie, ohovéaranie...
c kamaratov...) a ich realizacia
— — | -iniciativa, ktora ohrozuje moje
iniciativa, ktora nie je prijata | zdravie a osobnu bezpe¢nost (fajéenie,
inymi, a iniciativa inych, ktord | alkohol, drogy,sexualne zneuZivanie detf)
je
pre mria neprijatelnd
vyjadrenie vd'acnosti, ochoty, | -vie vysvetlit spojenie ,vyjadrovanie citov* -chape dolezitost kultivovaného vyjadrovania negativneho
laskavosti, obdivu verbalneaj | . . drui v v rod prezivaniacitov usebaiinych S _
neverbalne “AKO ts‘l xza{?m”e, ‘?’Jlf"" rueme city vroding, | _yie verbalne i neverbalne identifikovat a vyjadrit’ city vd'a¢nosti,
\sfg;ﬁz?afncms priatetmt, ochoty, laskavosti a obdivu, hnevu, smitku, odporu, prekvapenia
' - prejavuje snahu kultivovane vyjadrovat’ hnev, vzdor, odpor,
-vie vysvetlit vyznam citov v Zivote Cloveka sttok ) o
> lcta k Zene — matke, sestre, | -Co sa mi pagi a o sa mi nepaci na zenach | - ucit sa akcie prezivanie citov
o .y ieviatach?
= spoluziacke a diev€atach?
o > — - 3
[ Ucta k muZovi — otcovi, -Co sa mi pagi, a o sa mi nepadi na muzoch
% bratovi, a chlapcoch?),
3 spoluZiakovi...
= kultivované vyjadrovanie | -pozna vyznam slov radost, smutok,
(2 negativnych citov hnev, Iah’ostajnos‘t, veselost, vdacnost,
SN h d Ttok ochota, laskavost,
< (hnev, vzdor, smutok...) obdiv, odpor

akceptovanie citov inych
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NaSa trieda — spolocenstvo deti

spravanie sa medzi sebou,
vzt'ahy medzi chlapcami
a dievéencami

kamaratstvo a priatel’stvo -
Uprimné a falo3né priatel’stvo

-sluSnost,, ohl'aduplnost, ¢estnost, pomoc
slabSim, reSpektovanie inakosti

-Co sa mi v na3ej triede najviac
paci? Som tu spokojny? Su ini
spokojni so mnou?

-Co je dolezité pre priatel'stvo?
Mam v naSej triede priatel'ov?,

-vie vysvetlit' ,¢o je spolocenstvo deti

- vie, ¢o podporuje vzajomnu doveru

GRV: Dosiahnut zakladné vzdelanie pre
vSetkych.

- Ziak si uvedomuije potrebu redpektovania odlisnosti inych

- chape tlzbu ndjst dobrého priatela
-réznymi spésobmi prispieva k vytvaraniu dobrej nalady a pohody v
triede




Obsahovy a vykonovy Standard
3.roénik: 1h za tyzden/33hroéne
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Postoje a spbsobilosti
medzifudskych vztahov

dodrZiavanie dohodnutych
pravidiel spravania

kvalita otvorenej komunikacie

Asertivne spravanie

- vie vysvetlit pojem komunikacia

- vie, ¢o znamena slovo pravda a
ako vplyva na kvalitu
komunikécie

- pravdivost, objektivnost,
prijimanie pravdy o sebe aj 0
inych,

- vie ktoré su rizikové situécie v
Zivote dietata

- Asertivita - sucast efektivnej komunikécie,
nécvik bezpe¢ného spravania sa v
rizikovych situaciach (odmietnutie zla,
postavenie sa proti Sikanovaniu, vediet
povedat nie na negativne ponuky)

- chape zmysel a podstatu otvorenej komunikéacie

- rozumie dévodom ako sa spravat v rizikovych situéciach
- v komunikécii badat snahu o objektivnost a pravdivost

- vie sa postavit vo¢i negativnym javom (Sikanovanie..)
- odolava prijemnym zvodom na zI¢é, badat snahu povedat nie

v

Vcitenie sa do preZivania inych —
empatia

hladanie dévodov na radost' a
smutok u seba a u inych

pochopenie situécie inych /udi
prostrednictvom vlastnych
zazitkov

odovzdavanie radosti a
zmierriovanie smutku najblizSich

zaujem o zdravotne
postihnutych, starych a chorych
ludi

- rozumie pojmom ,, sUcit,
spolucitenie, vcitenie sa do
iného

-uvedomuje si vyznam vlastnych zazitkov ako prostriedku pre
pochopenie situacii druhych

-udi sa vnimat situaciu chorych, starych a zdravotne postihnutych
-chape stvislosti medzi sttazivostou a kooperéciou

-prejavuje pochopenie voci spoluziakom a chorym, zdravotne
postihnutym a fudom v nudzi
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préavo na omyl a moznost - vie, ¢o je to omyl v Zivote - Ziak chape skutognost viny a odpustenia

2 napravy ¢loveka a pozn& moznosti - rozumie vyznamu odpusStania a prava na omyl
3 Q reagovaniana svojomylina - badat jasnu snahu k spolupréci,
L=< vyznam odpUstania v omyl inych
= 'g medzi/udskych vztahoch - vie vysvetlit pojem
o N »odpustanie*
2 s rozvijanie sebaovladania
5 2
52 8, GRV: Presadzovat rovnost muzov a zien

> — — a posilnit rolu Zien v spoloé¢nosti.

sttazivost a kooperacia
vnimanie a preZivanie - vysvetlit slovo ,,pomoc* a -vie ohodnotit situacie, kedy prijal r6zne druhy pomoci a je
prosocialosti poznat'  rozdiel medzi ochotny pomahat
psychickou a materialnou - vidi problémy druhych, vie pomahat a podelit sa o dobro
pomocou - je pripraveny reagovat na neprijatie pomoci

S zamerné robenie dobra inym |- uviest priklady pomoci
,g - poznat mozné reakcie na
% podelenie sa a darovanie v rdmci pomoc . .
© rodiny a Ziackeho kolektivu (pruavtle, qdmletnutle) .
< - upevnovanie sebaovladania —
= neprijatie dobra inymi prehl,bovanle vzajomnosti i
3 sgbaucty o )
S - zaklady starostlivosti o prirodu,
= ochrana zviera
3 - rozdiel medzi psychickou a
S materialnou pomocou
o - priprava Ziakov na

mozné

odmietnutie pomoci
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poznavanie kvalit a prednosti | - hovorit o kvalitach svojej $koly (Co by | -poznéva kvality a prednosti $koly a tesi sa z nich
Skoly som porozpraval o nadej Skole priatefovi | - ma zaujem o aktivnu G¢ast na Zivote Skoly vie prispiet k

zo zahranicia? ) prezentacii Skoly

rozvijanie povedomia a - osobnosti, prostredie, atmosféra,
prislusnosti k svojej Skole ucebné predmety $koly (Co sa mina
nasej Skole najviac paci?)

-Ucast na Zivote a uspechoch Skoly
(Podielam sa na vytvarani dobrej
atmosféry na nasej Skole? Ktoré
problémy na nadej Skole ma
znepokojuju? Co mdzem urobit ja pre
vylepSenie Zivota na nadej Skole?)

Sa Skola

Na
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Socialne postoje a zru¢nosti v medzil'udskych vztahoch

Tolerancia vo vztahoch (Co
nechce§, aby I'udia robili tebe,
nerob ty inym.)

ReSpekt a Ucta voci vietkym
Iud'om (rovnopravnost’
pohlavi, ras...)

Komunikacné
interpersonélnych zrucnosti
v medziludskych vztahoch

Kultivované spravanie

k osobam iného pohlavia
(vnimanie rozdielov nielen

v stavbe tela a jeho fungovani,
ale aj v mysleni,

prezivani, spravani, zaujmoch
a nasledné empatické
spravanie voci osobam iného
pohlavia).

- v komunikacii so spoluziakmi
prejavuje
prvky tolerancie

- kultivovane prijima a reSpektuje
opacné
pohlavie

- v spravani badat prijimanie
zodpovednost za svoje rozhodnutia

Ziak -vie ako znie Zlaté pravidlo I'udskosti

- vie vysvetlit pojmy rovnopravnost pohlavi, rés...
- vie vysvetlit zakladné rozdiely medzi pohlaviami
- chdpe vyznam zlatého pravidla mravnosti

v medzil'udskych vztahoch

- uvedomuje si vyznam
rovnopravnosti I'udi bez ohl'adu na rasu, pohlavia

- vie pochopit spravanie iného pohlavia
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Redalne a zobrazené vzory

Sloboda a zodpovednost’
(kazdé rozhodnutie nesie so
sebou désledok)

Pozitivne a negativne vplyvy
TV, filmu, pocitacovych
hier...(reklama, akcné filmy,
cas straveny pred TV)

Prezent4cia prosocialnych
vzorov v bezprostrednom
okoli dietata (rodicia,
priatelia rodicov, ucitelia,
spoluZiaci, kamarati)

Citatel'sky navyk ako mozny
zdroj objavovania
prosociélnych vzorov
(vyhlasenie sutaze

0 najlepsieho citatela - ¢o

a kolko ¢itas?).

-pozné pojmy vzor, vplyv vzoru,
pozitivne a negativne vzory spravania

- vie verbélne prezentovat asporn
jeden pozitivny a negativny literarny
a mediélny vzor

- vie rozoznat’ prosocialne vzory vo
svojom okoli.

Ziak na vlastnej skisenosti reflektuje pozitivne i negativne
vplyvy jednotlivych médii

- je schopny postrehnut nevhodnost vplyvu TV a badat
snahu o regul&ciu jej sledovania
- vie si volit medzi prosocialnym vzorom negativnym vzorom

- badat’ na jeho spravani prosocialne prvky
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Rozvoj tvorivosti a iniciativy

Podporovanie zaujmov,
ktoré rozvijaju osobnostné
kvality (Sport, umelecké
aktivity, socialna c¢innost,,
¢innost’'na ochranu
prirody...)

Osobnostné kvality
vyuZivanepre dobro ipre
celé spolocenstvo

Tvorivost, iniciativnost’
a vytrvalost pri rieSeni
kazdodennych problémov

- vie vymenovat iniciativy, kde by
mohol preukézat' svoj vztah k ochrane
prirody a Zivotného prostredia

- ma ochranujuci a obdivujuci vztah k prirode a chce chranit
Zivotné
prostredie
- je iniciativny vo vztahu k ochrane prirody a Zivotného
prostredia

h dietata

0 pravac

z

Naplnanie obsahu Dohovoru

Suvislosti prav deti, dévody,
preco vznikli aich
akceptacia

v demokratickych krajinach,
podiel UNESCO na ochrane
dietata (Co znamena mam
pravo? Co znamena mam
zodpovednost?)

Osvojuje si socialne normy
- doZaduje sa svojich prav
- reSpektuje prava inych

- vie vymenovat aspon 5 prav dietata
- pozna rozdiel a podstatu pojmov pravo a povinnost

-vie vymenovat aspon tri situacie nereSpektovania prav deti
doma i vo svete

- pozna pojmy ,ludské prava
a prava dietata“

- osvojuje si sociélne normy
- doZaduje sa svojich prav
- reSpektuje prava inych




Tematicky

colok Obsahovy standard Vykonovy Standard

Opc¢ny protokol k pravam
dietata (medzinarodné
spolocenstvo pritvrdilo)
Prava dietata v slovenskom
pravnom poriadku (Ako je to
u nés? Ako sa to tyka mrnia?)
Rozvijanie povedomia a Iniciativa pri poznavani a ovplyviiovani | -Ziak vie zaradit svoje bydlisko do lokality okresu
prislusnosti k svojmu vlastného regionu — dobre poznat svoje
regionu — k svojej vlasti (Co | bydlisko a jeho okolie - geografiu, -vie vymenovat aspon jednu pozitivnu skutoc¢nost, ktora sa
sa mi najviac paci na naSom | kultdru, osobnosti, ale aj vediet, ¢o viaZe na jeho regién, rovnako aj jednu zndmu osobnost, na
regione, na nasom naSmu regionu chyba, ¢o by bolo ktora méze byt hrdy
Slovensku? Co z neho by mi treba v nom vylepSit - poznéva a je hrdy na Specifikd, krasy i moznosti vlastného

2 najviac chybalo?) (objavovanie tradicii, ochrana regionu

‘_: aich rozvoj)

| Ekologickeé spravanie, vztah - je iniciativny pri objavovani kras a Specifik regionu,

S k faune a flore regionu (Co - uci sa vidiet problémy regionu, je nane | prejavuje ochotu pomdct zvel'adit ho (pripadné tvorba

S sa citlivy a hl'ada i moznosti vlastného sociélnych a kultarnych

o mi nepaci alebo ¢o ma trapi | zaangazovania sa pri ich rieSeni projektov v danom regiéne a Gc¢ast na nich)

XA na nasom regione? Co by

= som mohol urobit’v jeho

prospech ja alebo my
spolocne).
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